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Introduktion

En af Dansk Ride Forbunds fem veerdier er "sikkerhed farst”. Sikkerheden skal derfor altid have farsteprioritet i klubber med elevskoler under Dansk Ride Forbund,
hvor man som elev far sin grundleeggende introduktion til ridesporten. | den forbindelse spiller ryttermaerkerne en central rolle, da de medvirker til at give eleverne den
ngdvendige teoretiske og praktiske ballast.

Det overordnede formal med ryttermaerkerne er séledes at sikre, at alle elever i elevskoler under Dansk Ride Forbund erhverver sig den nadvendige teoretiske viden
og praktiske erfaring, der ger dem i stand til:

- atomga heste og dyrke ridesport pa en sikkerhedsmaessigt forsvarlig made.
- atomga, tage vare pa og ride heste i henhold til Dansk Ride Forbunds retningslinjer for etisk korrekt anvendelse af hesten til ridesport.
- selvsteendigt at omga, tage vare pa samt ride heste under hensyn til hesten naturlige behov.

| ryttermaerkerne gennemgas en raekke praktiske faerdigheder og teoretiske temaer, der gennem de tre niveauer gradvist udbygges og nuanceres i takt med elevens
alder og traeningsniveau.

Den daglige varetagelse af ryttermaerkeundervisningen sker i elevskolen. Det kan f.eks. veere en traener, en berider, en beriderelev eller en frivillig, der underviser.
Forudsaetningen for at undervise i ryttermaerkerne er ikke nadvendigvis en ride- eller leereruddannelse, men det er nadvendigt, at underviseren har evner for savel
undervisning som viden om heste og ridning. Der findes lige s& mange holdninger til hestehold og ridning, som der findes ryttere. Derfor er det vigtigt, at underviseren
kan adskille egne holdninger fra pensum. | ryttermaerkerne vil det altid vaere pensumbeskrivelserne, der angiver den korrekte teori og de korrekte praktiske
anvisninger.

Det er vigtigt, at underviseren selv efterlever egne ord om det, der undervises i. Det kan vaere demotiverende for elevernes moral og indleering at se andre i klubben -
seerligt underviseren - ignorere den viden, de er blevet undervist i. F.eks. at se sin egen rideleerer ride uden hjelm, i kondisko eller tale i mobiltelefon under ridning.

Ridning er en sport, der kan dyrkes af alle gennem hele livet. Alder eller et eventuelt handicap kan dog gere, at en rytter kan have sveert ved at leve op til alle krav i
ryttermaerkerne. Det betyder dog ikke, at den pageeldende elev sa er udelukket fra at deltage i undervisningen og den tilhgrende ryttermaerkeprave. Det vigtigste i
undervisningsforlgbet er, at sikkerheden er i orden. Er der et fysisk problem, som forhindrer en elev i bestemte dele, skal der i fellesskab mellem underviseren,
klubben og eleven findes en anden gangbar Iasning, hvor eleven far klarlagt, hvordan problemet sikkerhedsmaessigt skal handteres i hverdagen.
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Et eksempel kunne veere en elev, der har behov for specialtilpassede sko, hvor skoene grundet sngreband eller dybt rillemanster ikke er egnet til ridning. Her kunne
lgsningerne veere, at eleven far specialdesignet et par "ridesko”, at eleven far en overtraeksbekleedning til skoene (der daekker sngrebandene og giver en glat sal), eller
at eleven ikke benytter stigbgjler.

| forbindelse med al undervisning og omgang med heste i elevskolerne er fglgende sikkerhedsmaessige og etiske regler gaeldende:

- Eleven beerer godkendt og tilpasset ridehjelm under ridning og handtering af hesten.

- Eleven er ifgrt sikkerhedsmaessigt korrekt fodtgj under ridning og handtering af hesten.

- Elever under 18 ar baerer godkendt og tilpasset sikkerhedsvest under springning.

- Eleven ma ikke fastgare sig til hesten ved f.eks. at vikle traektov eller tgjle rundt om handen eller livet.
- Eleven farer altid hesten med trense og tgjle eller grime og traektov.

- Eleven ma ikke lgbe, rabe eller skrige i neerheden af hesten.

- Eleven skal altid sikre sig, at sadelgjorden er forsvarligt speendt og ikke er snoet.

- Eleven skal tage begge fadder ud af stighgjlerne, inden afsidning pabegyndes.

- Eleven sikrer sig, at der holdes i tgjlen ved op- og afsidning.

- Eleven skal hele tiden holde hesten fast i tgjle eller treektov, safremt situationen tillader dette.

- Eleven ma ikke anvende pisk eller sporer uhaemmet.

- Eleven ma ikke rykke/fla/save hesten i munden med biddet.

- Eleven ma ikke efterlade en hest opbundet.

- Eleven ma aldrig lade to heste passere hinanden ved en passage, der er smallere end to meter.

- Eleven skal vaere opmaerksom pa egne begreensninger, sa denne ikke szetter sig selv i en farlig situation.



Struktur for ryttermaerker
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Ryttermeerkerne bestar af tre niveauer: begynder, let @vet og @vet. De tre niveauer giver basisviden, der kleeder eleven pa til at omgas, forsta og pleje heste bade fra
jorden og i ridningen pa en sikkerhedsmaessigt forsvarlig made. Ryttermaerkerne tages i kontinuerlig reekkefalge, og hvert enkelt ryttermaerke afsluttes med den
tilharende ryttermaerkeprave. Ryttermeerkerne giver dermed savel elev som elevskoleunderviser en rad trad at felge i undervisningen og sikrer séledes, at eleven far
en fyldestgarende uddannelse. Ryttermaerkepraven tages online efter indstilling fra underviseren. | den forbindelse skal alle elever oprette en Go!-profil pa
www.rideforbund.dk, da de gennemferte ryttermaerker registreres pa elevens Go!-profil. Udover det digitale ryttermaerke (badge), modtager eleven desuden en fysisk

ryttermaerkenal.

Rytterniveau

Niveaubeskrivelse

Afslutning pa forlgb

Ryttermarke 1: Begynder

HVEM

Dette niveau henvender sig til eleven, der for farste gang skal stifte bekendtskab med ridning og heste. Det
er de helt basale ting, der her er i fokus. Man kan vaere begynder i alle aldre, og der er stor forskel pa at
skulle lzere at ride, nar man er barn, teenager eller voksen.

Undervisningen bar tage hensyn til elevernes forskellige aldre, hvorfor undervisningen med fordel kan deles
op i flere elevskolehold, eller evt. i flere grupper pa samme hold, sa undervisningen kan tilrettelaegges efter
malgruppen ud fra det aldersrelaterede treeningskoncept.

HVAD

Pa dette niveau fokuserer undervisningen pa grundleeggende sikkerhed, herunder elevens udstyr og egne
begraensninger samt sikker omgang med hesten (strigling, ophold pa staldgang). Derudover introduceres
eleven til grundleeggende viden om hestes biologi (instinkter og sanser). | ridningen er der fokus pa op- og
afsidning, skridt, trav og lette voltefigurer.

HVORDAN
For sa vidt angar nye ryttere kan det - af bade sikkerhedsmaessige arsager og for at give eleven tryghed -
veere fornuftigt med sma hold inkl. en hjeelper pa jorden til hver enkelt elev. Saledes kan bade darlige

RM1 bestas
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oplevelser og farlige situationer begreenses. Det kan vaere meget individuelt, hvor mange lektioner, der skal
til, far den enkelte elev er Klar il at tage ryttermaerkepraven. Der bgr tilstreebes, at holdet indstilles il
ryttermeerkeprgven samtidig. Undervisningen kan med fordel organiseres som en kombination af praktiske
gvelser i stalden og pa ridebanen samt som teoretisk undervisning.

Ryttermarke 2: Let ovet

HVEM

Dette niveau henvender sig til eleven, der har faet farste introduktion til heste og ridning gennem
laeringsmalene i Ryttermaerke 1, og som efterfalgende har bestaet ryttermaerkepreve 1. Ryttere i elevskolen,
der allerede har feerdighederne i Ryttermaerke 1, kan indstilles direkte til ryttermaerkepraven og starte pa et
elevhold for let gvede.

HVAD

Pa dette niveau bygger undervisningen videre pa elevens faerdigheder fra Ryttermaerke 1, samt introducerer
etik, hestens flokstruktur, hestens farver og aftegn, klargering af hesten til ridning, herunder hestens udstyr
samt op- og afsadling. | ridningen introduceres hjeelpere, regler for ridning, flere voltefigurer i skridt og trav
samt galopanspring.

HVORDAN

Dette niveau bestar af en del teoretiske emner, hvorfor det kan veere sveert at kombinere den teoretiske
undervisning med praksis i de ugentlige lektioner. Derfor kan der med fordel arrangeres teorilektioner, som
afholdes pa andre tidspunkter eller i stedet for ridelektionerne. Det er dog fortsat vigtigt for elevens udvikling
og forstaelse, at den teoretiske del knyttes op pa praksis.

RM2 bestas

Ryttermarke 3: Qvet

HVEM

Dette niveau henvender sig til eleven, der har bestaet Ryttermaerke 1 og 2. Eleven har nu basisviden
omkring op- og afsadling, hestens udstyr, ragt og pleje, hestens adfeerd og kan de basale ting i ridningen.
Ryttere i elevskolen, der allerede har feerdighederne i Ryttermaerke 1 og 2, kan indstilles direkte til
ryttermaerkepragve 1 og 2 og starte pa et elevhold for gvede. Elever pa dette niveau vil ofte vaere teenagere

RM3 bestas
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eller seldre.

HVAD

Pa dette niveau bygger undervisningen videre pa elevens faerdigheder fra Ryttermaerke 1 og 2, samt
introducerer ridning i natur og trafik, forskellige indlaeringsmetoder hos hesten, hestens sundhed og
sygdomme samt en gget forstaelse for etik i omgang med heste. | ridningen rides nu i alle tre gangarter,
sidebevaegelser pabegyndes, og rideteoretisk viden anvendes. Hen mod afslutningen af dette niveau er
eleven i stand til at ride frit rundt pa ridebanen og bega sig i naturen til hest.

HVORDAN

Elever pa dette niveau vil ofte veere teenagere eller zldre, og undervisning kan derfor opdeles i separate
teori- og praksislektioner. Den teoretiske undervisning bar dog ga forud for ridelektionen, saledes at indleert
teori efterfglgende kan afpraves i praksis. F.eks. kan emnet om hestens indleering formidles teoretisk, hvor
underviseren forklarer de forskellige indleeringsprincipper. Derefter afpraver eleverne dette i praksis i den
efterfalgende ridelektion.




DANSK RIDE FORBUND

Nedenstaende tabel viser de temaer, der gennemgas i ryttermaerkerne pa de forskellige niveauer:

Rytterniveau Tema 1: Tema 2: Tema 3: Tema 4: Tema 6: Tema 7:
Sikkerhed Hestens biologi Omgang med Ridning Hestehold Hestens leering
heste

Ryttermaerke 1:
Begynder

Ryttermaerke 2:
Let gvet

Ryttermaerke 3:
@Dvet

Laeringsmal for de enkelte ryttermaerker

Hvert enkelt tema og underemne i ryttermaerkerne er beskrevet gennem en raekke laeringsmal. Tabellen herunder angiver, hvad der skal til for, at eleven behersker
stoffet pa de forskellige mestringsniveauer 1-3.

Mestringsniveau Beskrivelse F.eks. trense:

1. Have kendskab til HVAD Trensens dele kan udpeges.
Eleven skal have en faktuel viden, der skal kunne gengives:
- beskrive
- gentage
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- naevne
- udpege

2. Kunne forsta og HVORDAN Palaegning af trensen kan demonstreres.

anvende . . .
Eleven skal kunne forsta sammenhaenge ved at sammenfatte forskellige informationer

i en kendt situation:
- demonstrere

- forklare

- anvende

- give eksempler
- udfgre

3. Kunne kombinere | HVORFOR eller HYORNAR Tilpasningen af trensen kan vurderes.

sin viden Eleven skal kunne bruge sine tilegnede feerdigheder i nye situationer eller ved nye

problemer:

- vurdere

- bedemme

- identificere

- sammenligne

Dette betyder, at eleverne ikke lzerer alt om et emne med det samme, men at der gradvist fra niveau til niveau bygges mere viden og flere feerdigheder pa. Fordelen er,
at der saledes er indbygget repetition pa tveers af ryttermaerkerne. Ved denne undervisningsform vil eleven heller ikke pa samme made risikere f.eks. at Iabe sur i at
skulle kende alle sygdomme eller alle anatomiske betegnelser pa én gang.
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Materialer
Materialer til undervisningen er:

e Fagplaner for de enkelte ryttermaerker og tilhgrende ryttermeerkepraver.
e Grundbgger (se liste nedenfor).
e Supplerende materiale pa Dansk Ride Forbunds hjemmeside.

Undervisere kan pa baggrund af dette materiale udfere ryttermaerkeundervisning som en del af elevskoleundervisningen. Det er derfor en forudseetning, at
underviseren er bekendt med materialet. Alt materiale er til underviseren - det er saledes underviserens opgave at formidle fagstoffet videre til eleverne i
undervisningen.

Leeringsmal for de forskellige ryttermaerker er beskrevet i de respektive fagplaner. Der er Iabende henvisninger til baggrundslitteraturen for undervisningen, der falger
grundbggerne:

- "Sikkerhed for hest og rytter” (SHR) af Jan Ladewig
- "Rytter og hest — Bind 1” (RH1) fra forlaget Wiegaarden
- “Hestehold - en grundbog (HH) af Jargen Falck-Rgnne, Egon Fraehr og Eric Clausen udgivet af Videnscenter for Landbrug

Supplerende materiale:
- "Rytter og hest — Bind 2" (RH2) fra forlaget Wiegaarden

Derudover gives labende inspiration til praktiske @velser samt henvisning til relevante hjemmesider f.eks. ift. faerdselsloven, hestehold m.m.
Supplerende materialer (herunder videoer) kan findes pa Dansk Rideforbunds hiemmeside.



Dansk Ride Forbunds Ryttermarker

DANSK RIDE FORBUND

Fagplan - Ryttermaerke 1
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Ryttermarke 1: Begynder

Mal for Ryttermaerke 1
Malet er, at eleven opnar en basal viden og feerdigheder, der ger eleven i stand il at:

e omgas hesten sikkerhedsmaessigt forsvarligt i stalden og pa ridebanen
e have forstaelse for stalden som hestens hjem

e kunne strigle en opbundet hest

o forsta betydningen af hestens flok- og flugtinstinkt samt syn og herelse
o kunne ride hesten i skridt og trav gennem simple voltefigurer

Grundbeger
Ryttermeerke 1 tager udgangspunkt i falgende grundbeger:

o "Sikkerhed for hest og rytter’ (SHR) af Jan Ladewig

e "Rytter og hest - Bind 1” (RH1) fra forlaget Wiegaarden

e "Rytter og hest - Bind 2" (RH2) fra forlaget Wiegaarden (supplerende materiale)

e “Hestehold - en grundbog (HH) af Jgrgen Falck-Ranne, Egon Fraehr og Eric Clausen udgivet af Videnscenter for Landbrug

N



DANSK RIDE FORBUND

Emner i Ryttermarke 1

Ryttermarke 1

Tema 1: Tema 2: Tema 3: Tema 4:
Sikkerhed Hestens biologi Omgang med heste Ridning
9 emner 5 emner 9 emner 4 emner
- Ridehjelm - Hestens adfeerd - Hesteforstaelse - Opsidning
- Krav til sikkert fodtgj ved omgangmed | - Hestens instinkter - Hesten i stalden - Ridning
hesten - Hestens sanser - Grimen - Afsidning
- Krav til sikkert fodtej ved ridning - Hestens beharing del 1 - Handtering af hest i stalden - Sikker opfersel i ridehallen/ridebanen
- Krav til sikkerhedsvest - Hestens ydre betegnelser del 1 - Fare en hestigrimen
- Brug af sikkerhedsvest - Fareen hestitrense
- Krav til sikkert og funktionelt ridetg; - Fare en hest gennem en dar
- Grundregler for sikker handtering af - Styre en hest fra jorden
hesten - Strigling
- Rytterens egne begraensninger
- Rytterens reaktion i uventede
situationer
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DANSK RIDE FORBUND

Tema 1: Sikkerhed
Tema 1: Sikkerhed
EMNE MAL BEMARKNINGER
Ridehjelm Eleven skal kunne udpege Dansk Ride Forbunds godkendte sikkerhedsmaerkning i ridehjelmen samt naevne, | Praktisk:
Henvisninger: hvornar den skal anvendes. Eleven skal vise, at hjelmen er sikkerhedsmaessigt korrekt tilpasset. Medbring forskellige hjelme i flere starrelser.
Dansk Ride Forbunds | Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan: Lad eleverne prave hjelmene og eve sig i at
reglement: Feelles - vise, at egen hjelm er tilpasset korrekt ved: meerke, om de passer, 0g i at tilpasse dem.
bestemmelser - at hjelmen sidder teet omkring hovedet og ikke kan vippes, sa naesen eller nakken rammes ved et hardt | Lad eleverne “bytte hjelm” og finde
Klubbens treek. sikkerhedsgodkendelsen i hinandens
sikkerhedsregler - at hageremmen er speendt, s& den ikke kan treekkes ud over hagen. hjelme.

- naevne, at en ridehjelm skal vaere godkendt efter Dansk Ride Forbunds standard for sikkerhedsudstyr, og
at gaeldende standarder/meerkninger fremgar af hjemmesiden.
- navne, at en sikkerhedsgodkendt ridehjelm:
- skal benyttes ved al ridning.
- skal benyttes af barn og unge ved al omgang med heste.
- ber benyttes af urutinerede voksne ved al omgang med heste.
- skal udskiftes, nar den har veeret udsat for et sted, f.eks. ved fald fra hest eller tab pa hardt underlag.

Baggrundslitteratur:
SHR: Kapitel 1

Krav til sikkert
fodtej ved omgang
med hesten

Eleven skal kunne beskrive, hvilke krav der stilles til sikkert fodtgj i omgang med hesten.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- hvorfor fodtej ved omgang med heste skal veere robust og lukket, samt at skridsikre saler og stal i
skosnuder er mere sikre end f.eks. ridestavler og kondisko.

Praktisk:

Tag udgangspunkt i elevernes fodtgj. Hvad
er egnet/ ikke egnet til staldbrug.
Baggrundslitteratur:

fodtej ved ridning

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- hvorfor alt fodtej, der benyttes til ridning, skal have hael og let rillet sal.

- hvorfor jodphursstavler/korte stavler kreever brug af ridebukser, leggins eller skafter, der gar ud over
stgvlen og er forsynet med en strop, som gar ned under stgvlen.

- at fodtgjet skal passe til foden og ikke bar veere for stort for at eleven kan "vokse i dem”. SHR: Kapitel 1
- at sandaler ikke ma benyttes i nserheden af heste.
Krav til sikkert Eleven skal kunne beskrive, hvilke krav der stilles til sikkert fodtgj, og hvordan det anvendes ved ridning. Praktisk:

Tag udgangspunkt i elevernes fodtgj. Hvad
er egnet/ ikke egnet til ridebrug. Medbring
forskellige starrelser og typer af stigbgjler og
lad eleverne prave dem.
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- at fodtgjet skal passe til foden og ikke bar veere for stort, for at eleven kan "vokse i dem”.

Baggrundslitteratur:
SHR: Kapitel 1

Krav til
sikkerhedsvest

Eleven skal kunne udpege Dansk Ride Forbunds godkendelse samt kunne beskrive, hvordan en
sikkerhedsvest er tilpasset korrekt.
Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan:

- naevne, at en sikkerhedsvest skal have en Dansk Ride Forbunds godkendt meerkning, og at geeldende
standard fremgar af hjemmesiden.

- udpege meerkningen pa vesten.

- naevne, at man ikke ma aendre pa sikkerhedsvest, f.eks. ved at klippe i den eller seette en leengere snare
eller lignende pa den.

- neevne, at vesten skal sidde under jakker og tykke trgjer, for at den passer il rytteren.

- beskrive, hvordan en sikkerhedsvest er tilpasset korrekt ved:
- at vesten foran deekker rytterens brystkasse og kraveben og gar ca. to fingersbredder under de

nederste ribben.

- at vesten bagpa skal deekke fra nakke til laend.
- at hvis vesten er for lang, kan den ramme sadlen ved ridning.

Praktisk:

Tag udgangspunkt i elevernes
sikkerhedsveste. Hvordan passer de nu? Og
hvordan kan de tilpasses?

Find sikkerhedsgodkendelsen i vestene.
Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 1

Brug af
sikkerhedsvest

Eleven skal kunne beskrive, hvornar en sikkerhedsvest skal anvendes.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- neevne, at en godkendt sikkerhedsvest:
- skal benyttes af barn og unge ved springning.
- eren god idé at benytte ved al slags ridning, iseer nar man er barn eller en urutineret voksen.
- ber benyttes af urutinerede voksne ved springning.
- forklare, at man ikke bar ride med en sikkerhedsvest, hvor klappen, der skal beskytte laenden, vender op
ad, da det ger, at den ikke giver den sammen beskyttelse lengere.

Praktisk:

Medbring forskellige sikkerhedsveste og lad
eleverne prgve at tilpasse dem. Snak om,
hvilke omrader af kroppen vesten skal
deekke og om vestens funktion (fordeling af
tryk).

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 1
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Krav til sikkert og
funktionelt ridetgj

Eleven skal kunne beskrive, hvad der kendetegner sikkert og funktionelt ridetg.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

at bukser til ridebrug ber veere lavet af elastisk stof uden semme pa indersiden af buksebenene for ikke at
gnave.

at skind eller gummigrip som fullbag eller pa knae @ger muligheden for at sidde "fast’.

at stgjende ting i lommerne kan forskreekke hesten under ridning.

at trgjer og jakker til ridebrug ber veere lukkede for ikke at skreemme ens egen eller andre heste, og at de
bar vaere teetsiddende, men uden at haeemme bevaegelsesfrineden.

at der ikke ma veere lgse snore i pakleedningen eller halsterklaeder, der kan komme til at sidde fast i
hestens udstyr.

Eleven skal derudover beskrive:

at en haette kan forskraekke hesten ved ridning og at denne kan seette sig fat i f.eks. grene ved ridning
udendars.

at haetter, som ikke kan tages af, bar seettes ind under trgjen.

at en hue ikke ma sidde under hjelmen, da den sa ikke kan beskytte hovedet korrekt.

at handsker, ved ridning, kan give et bedre greb om tgjlen og mindske risikoen for gnavsar pa fingrene.

Praktisk:

Medbring tgj og billeder. Hvad dur/ dur ikke?
Hvorfor?

Tag ogsa udgangspunkt i elevernes egen
bekleedning.

Baggrundslitteratur: -

Grundregler for
sikker handtering af
hesten

Eleven skal kunne redeggre for de mest basale sikkerhedsregler ved handtering af hesten.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

hvorfor man aldrig ma binde sig fast til hesten eller binde hesten fast il sig selv.

hvorfor man aldrig ma lave en lgkke pa tajle/traektov og stikke handen gennem den eller sno tajle/traektov
rundt om handen.

hvorfor man skal bruge en lang tgjle/traektov, nar man traekker foran hesten, og kan naevne, at hesten skal
have leert denne made at blive trukket pa.

hvorfor man skal fremsta som hestens leder.

at man skal veere sikker og tryg i omgang med hesten.

hvordan man gar fra den ene side af en bunden hest til den anden side.

at man, nar det er muligt, gar foran hesten.

at hvis der ikke er plads til at ga foran, kan man ga bagom. Dette kraever, at hesten er opmaerksom pa én
og at man holder sig sa teet pa bagparten som muligt eller gar i en stor bue udenom.

hvordan man naermer sig en hest bagfra.

Praktisk:

Forteel om, hvad risikoen kan veere, hvis
man binder sig selv fast til hesten.

Vis, hvordan man holder pa et treektov.
Vis eleverne hvordan man pa en sikker
made kan ga foran og bag om hesten pa
staldgangen. Lad elever prgve selv pa en
rolig hest.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 1
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- at hesten altid strigles staende og at rytteren ber bgje sig forover ved strigling af ben og hove, fremfor at
sidde pa hug.

- at man aldrig seetter sig ned pa gulvet eller jorden, nar man strigler ben, ordner hove eller generelt
handterer hesten.

- at hvis man giver hesten godbidder, gares dette mest sikkert i krybben. Alternativ bgr man give hesten
godbidder pa en flad hand, nar der ikke er andre heste i nserheden.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven:

- kan forteelle, hvorfor man ikke ma bruge sin mobiltelefon, nar man rider eller handterer hesten, da man
ikke samtidig kan have fokus pa hesten og omgivelserne.

- kan beskrive eller demonstrere, at hvis en situation bliver farlig mens man holder en hest i tgjle eller grime
og treektov, skal eleven bringe sig selv i sikkerhed.

Rytterens
begraensninger

Eleven skal kunne redegare for, at det er vigtigt at kende egne begraensninger for ikke at udseette sig selv for

fare.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven:

- kan forklare med egne ord, hvorfor det er nadvendigt at sperge andre til rads, nar man ikke selv har
erfaring eller mod nok.

- kan forklare med egne ord, at man ikke gar ind til, treekker eller rider fremmede heste uden at sikre sig, at
ens feerdigheder er tilstraekkelige.

- kan beskrive, at ikke alle heste er sa rolige, som rideskoleheste normalt er, og at selv en velkendt hest

Praktisk:

Tal med eleverne om, hvad der kan ske,
hvis man ggr noget, som man faktisk ikke
helt kan magte endnu. Forteel, at det ikke er
pinligt eller flovt at sige fra eller sparge om
hjeelp/rad. Alle har veeret begyndere i
starten.

Baggrundslitteratur:

kan reagere uventet. SHR: Kapitel 1
- kan forklare, at man bgr modtage undervisning for at blive bedre til at ridning og handtering af heste.
Rytterens reaktion i | Eleven skal kunne redeggare for, hvordan man reagerer hensigtsmaessigt i uventede situationer. Praktisk:

uventede situationer

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven:

- ved, at man ved uheld med hesten skal bevare roen, berolige hesten samt undga at rabe og skrige.

- kan naevne, hvor man pa det pageeldende sted kan se rideklubbens sikkerhedsregler samt hvem man skal
kontakte ved uheld, eller hvis man opdager, at det braender i stalden.

Tal med eleverne om, hvordan man kan
bevare roen:

- huske en rolig vejrtreekning.

- ikke ga i panik.




DANSK RIDE FORBUND

- treekke vejret roligt, og gere eleverne
opmeerksomme pa felelsen i kroppen
imens.

- hare efter hvad underviseren/mere
erfarne ryttere siger/ger.

- vise eleverne, hvor sikkerhedsreglerne
kan findes i rideklubben, og gennemga
dem sammen med eleverne.

Baggrundslitteratur: -
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Tema 2: Hestens biologi

EMNE

MAL

DANSK RIDE FORBUND

BEMARKNINGER

Hestens adfaerd

Eleven skal have kendskab til hestens naturlige adfeerd.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan beskrive:

- atridehestens naturlige adfeerd er den samme som vildhestens, og det ikke zendres ved, at den er
blevet et husdyr.

at heste er forskellige af temperament og karakter.

og genkende en sparke- og bidetrussel samt en tillidsfuld hest, der er sikker at ga op/hen til.

- at man kan aflaese pa hestens grer, om den er venligt stemt eller sur.

Praktisk:

Snak om hestens adfeerd, mens | kigger pa
de forskellige heste i stalden.

Vis en hest, der er venlig stemt. Hvis muligt,
vis 0gsa en bide- og sparketrussel.

Hvis muligt, sa kig gerne pa hesten pa folden,
og snak om det | ser.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 2

Hestens instinkter

Eleven skal have kendskab til, hvordan nedenstaende instinkter kan have betydning for hestens adfeerd.
Flok:
Resultat er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at heste er udpreegede flokdyr, som kun faler sig trygge, nar de er sammen med artsfeeller. Det er derfor
ikke hestevelfeerd at holde en hest alene i leengere tid. Det betyder, at hesten ikke bryder sig om at vaere
den eneste hest tilbage i ridehuset, i stalden eller pa folden.

- aten hest, som er alene eller bange, kan finde pa at Izbe hen til andre heste.

Flugt:
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at hvis hesten bliver forskraekket over f.eks. pludselige bevaegelser, lyde eller flagrende ting, kan den
reagere med at flygte. Det er fordi, at heste i naturen er byttedyr, og derfor overlever ved at Igbe hurtigt
veek, hvis de opdager noget, der maske kunne veere et rovdyr.

- at flugtinstinktet hos en hest kan sprede sig til andre heste.

- aten hest, der er bundet eller lukket inde i en boksi/trailer og derfor ikke kan flygte, vil kunne reagere
voldsomt, nar den bliver forskraekket.

Praktisk:

Tal om hestens instinkter i det daglige - bade
stalden og under ridning.

Sperg ind til, hvilket instinkt, man skal tage
hensyn til i forskellige dagligdagssituationer —
f.eks. hvis en hest springer til siden for en
plastikpose, sa sparg efterfalgende eleven,
hvad der var for et instinkt, der fik hesten til at
springe til siden.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 2

RH1: Kapitel 1.1
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Hestens sanser

Eleven skal kunne beskrive hestens sanser samt deres indflydelse pa dens opfarsel i stalden.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

at hestens synsfelt naesten gar hele vejen rundt, men at den har en blind vinkel, der hvor rytteren typisk

neermer sig hesten bagfra.

at hesten har lettere ved at fa gje pa ting, der bevaeger sig, end ting der star/ligger stille.

at heste kan hgre lyde, som vi ikke kan hgre, samt at dens grer kan beveege sig hver for sig naesten

hele vejen rundt, og at den derfor kan lytte i flere retninger pa en gang.

at hestes lugtesans er lige sa veludviklet som f.eks. hundes, og at en ukendt lugt kan skreemme en hest

lige s& meget som synet af noget ukendt.

at hestens smagssans er veludviklet, og at hesten f.eks. kan sortere i foderet, hvis der er noget, der

smager anderledes, end det plejer.

at hesten, ligesom mennesker, har nerver i huden over hele kroppen:

- derfor kan den fele en flue overalt pa huden, selv gennem harlaget, og sitre med musklerne, der hvor
insektet sidder, sa insektet flytter sig.

Praktisk:

Tal om situationer, hvor hestene er blevet
bange for noget, som vi ikke selv kunne
se/hare.

Vis en tegning af hestens synsfelt - hvad mon
det betyder, at hesten har en blind vinkel bag
halen?

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 2

Hestens beharing
del 1

Eleven skal have kendskab til hestens beharing.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven med egne ord kan forklare:

at harene i hestens arer er til beskyttelse, og at de bl.a. holder insekter ude.

at hestens pels tilpasser sig arstiden, saledes at den altid er beskyttet mod temperaturudsving og vejrets
skiften.

at hesten bl.a. bruger halen som redskab til at holde insekter vaek.

at pandelokken holder insekter veek fra hestens gjne.

at hovskaegget beskytter hestens koder mod fugt og nedseetter risikoen for skrammer i koderne.

Praktisk:

Snak med elevernes om hestens beharing og
se pa hestene i stalden.

Diskuter fordele og ulemper med hestenes
harlag og evt. klipning.

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 1.9




Hestens ydre
betegnelser del 1

Eleven skal kunne udpege og benzevne betegnelserne pa hestens ydre.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan udpege og benzevne:

- gre, gje, pande, naeseryg, naesebor og mule.

- hove, koder og piber pa bade for og bagben, forknae, has og bagknze.
- bringe, hals, mankam, mankestykke, ryg, laend og kryds.

Praktisk:

Lad eleverne ga sammen to og to, og lad
dem udpege stederne pa f.eks. en plakat
med en hest, en legetgjshest eller. lign for
hinanden. Gar gerne brug af @velsesark il
Ryttermaerke 1, pa rideforbund.dk.

Udpeg stederne pa en rolig hest sammen
med eleverne.

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 4




Tema 3: Omgang med heste

Tema 3: Omgang med heste
MAL

EMNE

DANSK RIDE FORBUND

BEMARKNINGER

Hesteforstaelse

Eleven skal have en basal hesteforstaelse.
Pa baggrund af elevens kendskab til hestens flugtinstinkt skal eleven kunne:

demonstrere og forklare, hvordan en hest beroliges.

forklare, at man ved at treekke vejret dybt, kan fa sin hjerterytme ned, og derved selv blive mere rolig.
forklare, at hvis man begynder at skrige eller rabe (fordi man selv bliver bange), kan det gare hesten
mere bange.

forklare, at hesten ikke forstar menneskets sprog, men at de heller afleeser menneskets tonefald. Taler
man langsomt og med dyb stemme, kan det derfor virke beroligende pa hesten.

Praktisk:

Tal med eleverne om situationer, hvor
rytterens nervasitet kan pavirke hesten.
F.eks. pa bestemte steder pa ridebanen, eller
hvis man skal ride galop pa en hest, man ikke
er helt tryg ved.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 7-13

Hesten i stalden

Eleven skal have forstaelse for stalden som hestens hjem.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

at alle overflader skal veere uden skarpe kanter m.v., sa hesten ikke kan komme til skade.

at boksen skal veere tar, velstraet og lugtfri.

at boksen kun skal muges nar det er ngdvendigt.

at der skal veere perioder med ro i stalden, da hesten ellers kan have sveert ved at finde hvile og derved
blive stresset.

at heste normalt skal have fri adgang til strafoder og vand.

at staldgangen skal veere ryddet for striglekasser, grimer m.m. af hensyn il hest og rytters sikkerhed.

Praktisk:

Gennemga stalden med eleverne. Lad dem
finde steder, hvor der er taget hgjde for, at
hestene ikke skal komme til skade, f.eks. ved
afskeermninger m.m.

Se pa stroelsen i boksene og tal om, hvor ofte
der bliver muget ud samt om andre mader at
stro pa.

Find de steder i staldreglementet (hvis der er
et sadant), der sikrer hesten ro i stalden.

Er staldgangen altid ryddet peent op?
Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 7

Grimen

Eleven skal kunne udpege de forskellige dele pa en grime.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

forklare, at grimen blandt andet bruges, nar hesten skal fgres eller opbindes.
udpege nakkerem, halsrem, kaeberem, kindrem, grimering og karabinhage.

Praktisk:
Tag en grime og gennemga remmenes
navne.
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- forteelle, at den glatte side af karabinhager og spaender skal vende ind mod hesten for at undga
gnavesar.

Laeg grimen pa en hest og snak om, hvor
remmene sidder pa hestens hoved.

Lad eleverne @ve sig i betegnelserne pa
remmene. Her kan | med fordel bruge
@velsesark til Ryttermaerke 1, pa
rideforbund.dk.

Lad eleverne maerke pa deres egen handryg,
hvordan det fales for hesten, hvis
karabinhagen vender forkert.
Baggrundslitteratur: -

Handtering af hest i
stalden

Eleven skal pa en sikker og hensynsfuld made kunne handtere hesten i stalden og pa opbindingspladsen.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at man skal fange hestens opmaerksomhed, inden man gar hen til den.

- at heste, der star og daser, kan blive forskraekkede og sparke voldsomt ud, hvis man naermer sig dem
uden at advare dem.

- at heste, der star i halvabne bokse/med abne vinduer, kan bide ud efter bade mennesker og heste, der
gar forbi pa staldgangen.

- at der er situationer, hvor det ikke er nok at fare hesten med grime og treektov, og at hesten da skal
fares i trense eller specialgrime. Dette kan f.eks. veere i situationer udenders, ved uro i stalden eller pa
en steevneplads.

- at hesten aldrig ma bindes i trensen.

- at nar hesten skal seettes ind i boksen igen, skal rytteren folge hesten helt ind i boksen og vende hesten
rundt, inden den slippes.

- viser hensyn til andre heste og mennesker og kan handtere hesten under strigling

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan vise, hvordan man passerer en hest, der er bundet op pa
staldgangen, ved at:

- naerme sig den opbundne hest og adviserer hesten (f.eks. ved at give lyd fra sig).
- farst ga forbi hesten, nar hestens opmaerksomhed er fanget.

Praktisk:

Ga gennem stalden og kig pa hestene
sammen med eleverne. Sover hestene, er de
opmaerksomme pa jer, og hvordan er deres
humer?

Snak om korrekt handtering af hesten i den
daglig omgang, og kommenter nar gode
eksempler dukker op i forbindelse med
klargering.

Vis og v, hvordan man seetter en hest ind i
boksen.

Vis og @v, hvordan man gar forbi en hest pa
staldgangen.

Baggrundslitteratur:
SHR: Kapitel 8
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- forklare, at nar hesten passeres bagfra, ma man ikke bergre dens bagpart, da hesten sa kan blive
forskreekket og sparke ud.

Fore en hest i
grimen

Eleven skal kunne beskrive, hvordan en hest fgres i grime samt forklare vigtigheden af at benytte et
treektov.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven:
- ved, at man skal ga pa siden af hestens hals og holder i treektovet 20-30 cm fra hestens hoved.
- ved, at man bruger den ledige hand til at holde enden af traektovet uden at vikle enden rundt om
handen, hvis ikke traektovet holdes dobbelt.
- holder hesten pa en halv til en hel armsleengdes afstand.
- kan forklare:
- at man altid skal have et treektov i grimen, nar man treekker med hesten, fordi man ellers kan haenge
fast i grimen.
- at treektovet giver ekstra hold pa hesten.
- at treektovet skal benyttes til at fare eller at lede hesten med, ikke til at treekke den med.

Praktisk:

Vis, hvordan man fgrer hesten i grime og
treektov og lad eleverne prave.

Forklar, at treektovet er elevens forlaengede
arm.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 8

RH1: Kapitel 1.9

Fore en hest i trense

Eleven skal kunne beskrive samt demonstrere, hvordan en hest fares i trense.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven:

- gar ved siden af hestens hals.

- holder i enten den naermeste tgjle eller begge tgjler 20-30 cm under biddet.

- holder hesten pa en halv armsleengdes afstand.

- kan beskrive, at ved at beholde tgjlen pa hesten hals, er der mindre risiko for, at rytteren eller hesten
treeder i tgjlen og evt. snubler.

kan beskrive eller demonstrere, at hvis hesten bliver forskraekket og prever at lgbe vaek, skal eleven pa
dette niveau give slip pa tgjlen.

- kan demonstrere at fare en hest i stedet for at treekke den efter sig.

- kan fremsta sikker og som hestens leder, nar den fares i trense.

Praktisk:

Vis, hvordan man farer hesten i trense og lad
eleverne prave. Dette kan med fordel tages i
undervisningen. Lad eleverne hoppe af
hestene og @ve sig i at ga med hestene i
skridtpausen, som opvarmning eller som
afskridtning.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 8

RH1: Kapitel 1.9

Fore en hest
gennem en der

Eleven skal kunne beskrive samt demonstrere, hvordan en hest fares gennem en derabning eller smal
passage, f.eks. gennem en boksdgr eller pa staldgangen.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven:

Praktisk:
Vis, hvordan du farer en hest gennem en dar
og lad eleverne gve sig.
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standser hesten foran dgren/den smalle abning.

gar farst gennem daren uden at slippe tgjlen.

giver hesten signal til at ga efter eleven gennem deren, uden:
- at stille sig med front til hesten.

Dette kan @ves, hver gang eleverne traekker
hestene ind og ud af ridehallen i forbindelse
med rideundervisningen. @v det evt. i
undervisningen, mellem springstatter eller

- atgaivejen for hesten. kegler.
- kan forklare at ved at falge ovenstaende procedure, kan det undgas at rytteren bliver klemt af hesten. Baggrundslitteratur:
SHR: Kapitel 8
Styre en hest fra Eleven skal kunne beskrive samt demonstrere, hvordan man far en hest til at standse, sta stille samt dreje | Praktisk:

jorden

til hgjre og venstre.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

standse hesten ved at treekke bagud i tajler eller treektov, og falge hesten indtil den stopper helt op (dvs.
ikke bare stoppe pludseligt).

dreje hesten i begge retninger uden at blive tradt pa, ved at lede hesten med den frie hand (handen
holdes op foran hestens gje), hvis hestens vendes vaek fra en selv, og at der skal veere en armsleengde
mellem hestens ben og rytterens fadder, nar den vendes foran rytteren.

beskrive, at det er mest sikkert at vende hesten veek fra én selv, da det mindsker sandsynligheden for at
blive tradt pa.

beskrive, at nar man vender hesten mod sig selv, er det vigtig at lave sa blgd en vending som mulig.
beskrive situationer, hvor vendinger mod sig selv kan veere ngdvendige, f.eks. ved handtering i stalden
eller nar man er hjeelper pa et begynderhold ved ridning.

beskrive, at en vending af hesten mod sig selv altid skal skyldes en beslutning om, at det i den konkrete
situation ikke er hensigtsmaessigt at vende hesten veek fra sig selv. Dette pa grund af pladsmangel, eller
fordi rytteren ellers kan bringe sig selv i starre fare, f.eks. ved at komme i klemme mellem hesten og
barrieren.

Vis og @v pa at vende hesten 180°.

Forklar, at man helst vender hesten veek fra
sig selv for ikke at blive tradt over taeerne.
Vis og @v, hvordan man standser hesten, og
hvordan man traekker den frem igen.

@v eventuelt at stoppe op og ga frem igen,
samt at treekke hesten, ved at lade eleverne
“treekke hesten varm” i begyndelsen af
rideundervisningen.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 8

RH1: Kapitel 1.9




y

Strigling

Eleven skal kunne forklare, hvorfor hesten strigles, samt demonstrere strigling og vedligehold af striglerne.
Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan:

- forklare, at nar hesten er pa stald, overtager mennesket en del af hestens pelspleje, hvorfor det er
ngdvendigt jeevnligt at strigle hesten.

- forklare, at en hest skal veere ren i sadel- og gjordleje for at undga sar og skader under ridning, og at
den derfor altid skal strigles disse steder inden ridning.

- kan naevne hvilke slags strigler, der harer til et standardudstyr, samt hvordan og hvorfor de anvendes.

- vise, hvordan man renger hestens hovskaeg, man, pandelok og hale, samt forklare, hvor man kan klippe
hesten.

- forklare, at ved hyppig brug af barste i man, pandelok og hale, knaekker mange har af og “gdelaegges”.

- forklare, hvordan man renger forskellige strigler.

- vurdere, om hesten har et glat og skinnende harlag uden skader.

- forklare, at en hest altid skal veere bundet under strigling.

Eleven skal kunne forklare, hvordan man kan undersage, om en strigle er hard eller blad, samt hvornar og
hvor disse bruges.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- vurdere om en barste er hard eller blgd ved f.eks. at barste dennes knoer.
- vise, at hestens knogler ligger lige under huden nogle steder pa hestens krop, mens de er beskyttet af
muskler og fedt andre steder pa hestens krop.

- forklare, at dér hvor hestens knogler ligger lige under huden, skal harde strigler bruges med forsigtighed.

- forklare hvilke strigler, der er gode til at fierne mudder, Iase har, sved og stev.
- vise, hvordan man anvender gummistriglen/gnubberen eller lign. i cirkelbeveegelser, samt at man med
de efterfalgende strigler barster i harenes retning.

Praktisk:

Vis og v strigling, nar hestene klarggres til
den praktiske rideundervisning.

Lad eleverne se forskellige slags strigler, og
tal om dem enkeltvis. Er de harde? Er de
blgde? Hvor kan de bruges? Hvilke fordele
har de forskellige strigler? Og hvordan
renggres de?

Snak om, hvordan man skal barste pandelok,
man og hale, og lad eleverne prave.
Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 8

RH1: Kapitel 1.9




Tema 4: Ridning
Tema 4: Ridning

DANSK RIDE FORBUND

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven:

- har fat i tgjlen under hele afsidningen.

EMNE MAL BEMARKNINGER
Opsidning Eleven skal kunne demonstrere en sikker opsidning (evt. fra rampe eller skammel). Praktisk:
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven: Demonstrer, hvordan man sidder korrekt op
- har fat i tgjlerne under hele opsidningen. bade fra jord og skammel. Snak om fordele
- treekker bgjlerne roligt ned, s& hestene pa ridebanen ikke forskraekkes af lyden. og ulemper ved at stige op fra skammel
- kontrollerer, at gjorden er spaendt tilpas stramt. og/eller jorden.
- sidder op ved at fatte om begge tgjler ved hestens mankeparti og den anden hand pa sadlens Lad eleverne gve sig pa at sidde op fra
bagsvidsel. begge sider.
- sidder op uden at genere hesten, f.eks. ved at stikke taspidsen ind i siden pa hesten eller lade benet, | Baggrundslitteratur:
der svinges, ramme krydset. RH1: Kapitel 2.2
- seetter sig roligt i sadlen. SHR: Kapitel 9
- stikker foden ind i den anden bgjle.
- far hesten til at blive staende under hele opsidningen.
Ridning Eleven skal kunne demonstrere sikker ridning i skridt og trav samt vise letridning og enkelte banefigurer. | Praktisk:
Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven ved ridning pa hold (enten alene eller med hjeelp fra en hjeelper, = Demonstrer, hvordan man sidder korrekt pa
der forer hesten) kan demonstrere: hesten, holder tgjlen og falger hestens
- atfa hesten til at ga fremad ved et let tryk med benene (schenklerne). bevaegelser i skridt.
- atfa hesten til at stoppe ved at seette sig i sadlen, lzene sig tilbage og tage et let treek i tgjlen. Lad eleverne gve selv.
- at fglge hestens bevaegelser og takt i skridt og trav, samt vise letridning. @v eventuelt opstilling og balance i longen.
- at holde haenderne korrekt og roligt i skridt og trav. Ger gerne brug af @velsesark til Ryttermaerke
- at holde benene i ro og haelene nede i skridt og trav. 1, pa rideforbund.dk.
- atride letridning uden at stede hesten i ryggen og uden at hive sig op ved hjeelp af tgjlen. Baggrundslitteratur:
- hvordan man rider banefigurerne skrat igennem, cirkelvolte samt op ad midterlinjen. RH1: Kapitel 2
- at fa hesten til at falge banens hovslag i skridt.
Afsidning Eleven skal kunne demonstrere en sikker afsidning. Praktisk:

Demonstrer, hvordan man sidder korrekt af.
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- tager begge fedder ud af stigbgjlerne, inden afsidning pabegyndes.

- sidder af ved at svinge benet over hestens ryg uden at ramme bagsvidslen eller krydset, og lader sig
glide roligt ned pa jorden uden at haenge i sadlen med hele sin vaegt.

- seetter stigbgjlerne op, inden hesten traekkes frem.

Lad eleverne @ve sig pa at sidde af fra begge
sider. Hav seerligt fokus pa, at eleverne skal
kunne sidde af uden at haenge fast i
sikkerhedsvesten.

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 2.2

SHR: Kapitel 9

Sikker opfarsel i
ridehallen/ridebanen

Eleven skal have kendskab til hestens reaktioner.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven:

- kan forklare, at der altid skal veere en hestelzengdes afstand mellem hestene for at undga, at hverken
hest eller rytter bliver ramt, hvis en hest sparker ud.

- kan forklare, at man stopper sin egen hest, hvis der er Igs hest i ridehuset.

- ved, hvordan en hest beroliges, nar man sidder pa den.

- kan forklare, hvad det vil sige at veere afslappet og undga at pavirke hesten negativt ved selv at hidse

sig op.

Praktisk:

Tal med eleverne om, hvorfor hestene skal
holde afstand til hinanden under ridning.

Tal om, hvordan man som rytter skal forholde
sig, hvis der opstar en uventet eller farlig
situation.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 10
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Lektionsheskrivelser: Ryttermaerke 1

For sa vidt angar nye ryttere kan det - af bade sikkerhedsmaessige arsager og for at give eleven tryghed - veere fornuftigt med sma hold inkl. en hjeelper pa jorden til
hver enkelt elev. Saledes kan bade darlige oplevelser og farlige situationer begraenses. Det kan veere meget individuelt, hvor mange lektioner, der skal til, far den
enkelte elev er klar til at tage ryttermaerkepraven. Der ber tilstraebes, at holdet indstilles til ryttermaerkepraven samtidig. Undervisningen kan med fordel organiseres
som en kombination af praktiske gvelser i stalden, pa ridebanen samt som teoretisk undervisning. Herunder fglger et eksempel pa, hvordan organiseringen kan Igses:

Hver lektion indledes med 10-15 minutter i stalden, hvor teori omsaettes direkte til praksis f.eks. i forhold til benavnelser pa hestens krop, strigling,
opsadling mv. Herefter rider eleverne 45 minutter pa ridebanen, hvor underviseren lsbende gar opmeerksom pa de emner, der undervises i. Dette kan f.eks.
vaere passage gennem en smal abning, hestens instinkter, foring af hesten samt hestens gangarter. Hver lektion indledes med en opsamling fra sidste
gang, og afsluttes med en opsummering af dagens lsering.

Fem eksempler

Lektioner

Undervisningsindhold - 60 minutters lektioner

Lektion 1

I stalden:

Pa ridebanen:

Velkomst, navnerunde, praktisk info samt gennemgang af rideudstyr

10 min: Velkommen, navnerunde for elever og heste, praktisk info til ryttere og foreeldre. Underviseren forteeller, at der ligger fagligt materiale pa
www.rideforbund.dk, og at dette kan bruges labende.

10 min: Rideudstyr gennemgas - hjelm, sikkerhedsgodkendelse og tilpasning.

Hestene er i mellemtiden sadlet op og star klar til rytterne pa ridebanen.

Opsidning, ridning i skridt, parader, gennemgang af ridehjelm samt opsummering

10 min: Eleverne hjeelpes op pa hestene og sendes en og en ud pa hovslaget med treekkere.

15 min: Der rides i skridt med traekker. Eleverne gver pa at fa hesten til at ga fremad og stoppe op. Hvis tiden og feerdighederne tillader det, kan eleverne
eventuelt trave en kort runde.




N

10 min: Der skridtes af og snakkes imens om, hvornar ridehjelmen skal benyttes.

5 min: Eleverne hjeelpes ned fra hestene. Opsummering over dagens lzering, herunder hvad eleverne har leert, samt hvad de skal @ve pa til naeste gang.
Eleverne opfordres til at ga ind pa www.rideforbund.dk og se videoen om ridehjelm.

Lektion 2
| rytterstue/stald: | Opsamling samt gennemgang af ridehjelm

15 min: Opsamling ifm. forrige uges leering. Derefter gennemgas ridehjelmen. Underviseren viser eleverne, hvor de finder sikkerhedsmaerkning i hjelmen,

samt hvordan de kan tjekke, at hjelmen passer til elevens hoved. Eleverne bytter f.eks. hjelm og finder meerket i hinandens hjelme. Dette gves i et omrade

uden heste, f.eks. i rytterstuen eller udenfor ridebanen.

Hestene er i mellemtiden sadlet op og star klar til eleverne pa ridebanen.

Pa ridebanen: | Parader, cirkelvolte, travintervaller, gymnastik pa hest samt opsummering
10 min: Opsidning - stadig med hjeelp.

20 min: Fremad og stop @ves igen. Der leeres, hvordan man drejer hesten via tgjler og schenkler. Eventuelt rides der pa cirkelvolte eller ind over midten.
Traekkere kan veere pa efter behov. Sma travintervaller kan introduceres.

10 min: Der skridtes af. Eleverne laver “gymnastik” pa hesten. De rarer ved hestens man, grer, skuldre og hals. De korrekte benaevnelser forklares under
gvelsen.

5 min: Eleverne hjeelpes ned fra hestene, og der siges tak for i dag. Opsummering over dagens leering samt hvad eleverne skal gve pa til naeste gang.

Lektion 3
| ryttertue/stald: | Opsamling samt gennemgang af ridehjelm og fodtg;j

15 min: Opsamling ifm. forrige uges leering. Vis igen sikkerhedsmaerkningen i egen hjelm og demonstrer, at den passer. Derefter tales der om fodtgj. Hvorfor

skal der veere hael pa fodtejet? Hvorfor er salen let rillet? Hvorfor skal eleven have fodtgj pa, der har langt skaft/leggings?

Hestene er i mellemtiden sadlet op og star klar til eleverne pa ridebanen.




Pa ridebanen:

Haendernes opstilling, elevernes placering pa hesten, hestens biologi samt opsummering
10 min: Opsidning - stadig med hjeelp. Underviseren forklarer/viser, at gjorden skal spaendes korrekt.

20 min: Heendernes opstilling indeves i skridt, bade mens der rides frem og stoppes op. Efter elevernes formaen ages travintervaller i l&engde og antal. Der
fokuseres pa elevens placering pa hesten. Eleverne gver pa at sidde lige og samtidig forholde sig afslappet pa hesten.

10 min: Der skridtes af. Forskellige steder pa hestens krop udpeges, og eleverne rgrer de steder, de kan na.

5 min: Eleverne hjeelpes ned fra hestene, og dagens laering opsummeres.
Hvad har | leert i dag? Hvad skal | @ve pa til neeste gang?

Lektion 4

| rytterstue/stald:

Pa ridebanen:

Opsamling samt undervisning angaende ridehjelm

15 min: Repeter forrige uges leering vedrarende regler omkring fodtgj til ridning samt brug af ridehjelm. Snak om hvornar en hjelm skal udskiftes og hvorfor.
Forklar, hvorfor man ikke kan se pa en hjelm, om den er beskadiget. Uddyb vigtigheden af at passe pa sin ridehjelm og forteel, at man ikke ma smide rundt
med den.

Hestene er i mellemtiden sadlet op og star klar til eleverne pa ridebanen

Handernes opstilling, rytterens placering, hestens biologi samt opsummering
10 min: Opsidning - stadig med hjeelp. Eleverne hjeelper med at tjekke, at gjorden er speendt.

20 min: Haendernes opstilling indeves i skridt, bade mens der rides frem og stoppes op. Efter elevens formaen gges travintervaller i l&engde og antal.
Eleverne gver videre pa forrige uges fokus vedragrende rytterens placering pa hesten, og eleverne gver videre pa at sidde lige og samtidig forholde sig
afslappet pa hesten. Skridt- og travintervaller gves fra og til bestemte bogstaver pa banen.

10 min: Der skridtes af. Forskellige steder pa hestens krop udpeges, herunder bade dem, der kan nas, og dem, der ikke kan nas fra sadlen.

5 min: Eleverne hjeelpes ned fra hestene og dagens laering opsummeres.
Hvad har | leert i dag? Hvad skal | gve pa til naeste gang?




Lektion 5

| rytterstue/stald: | Opsamling
15 min: Opsamling over al lering indtil nu - hvad har vi leert? Hvad har vi leert om rytterens udstyr og ridning?

Hestene er i mellemtiden sadlet op og star klar til eleverne pa ridebanen.

Pa ridebanen: | Hendernes opstilling, parader, travintervaller, fering af hesten samt opsummering
10 min: Opsidning - stadig med hjaelp. Eleverne hjzelper med at tjekke, at gjorden er spaendt.

20 min: Haendernes opstilling indaves i skridt, bade mens der rides frem og stoppes op. Travintervaller @ges i leengde og antal. Eleverne gver pa at sidde
lige samt vaere afslappet i deres krop. Der gves videre pa skridt- og travintervaller fra og til bestemte bogstaver pa banen.

10 min: Eleverne hjeelpes ned fra hestene og der skridtes af, mens eleverne gar pa jorden ved siden af hesten. Eleverne gar langs med hovslaget, hvor de
gver pa at stoppe hesten op og ga fremad igen.

5 min: Hestene fares ind pa midterlinjen med hovedet samme vej. Dagens leering opsummeres. Hvad har | leert i dag? Hvad skal | @ve pa til neeste gang?
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Ryttermaerke 2: Let gvet

Mal for Ryttermaerke 2

Malet er at bygge videre pa de feerdigheder og den viden, eleven har tilegnet sig i Ryttermaerke 1,
der gar eleven i stand til at:

o forsta formalet med etiske regler i forbindelse med omgang med heste

e klargare en hest til ridning

e have kendskab til hestens signalement

¢ have kendskab til hestens naturlige adfeerd og dennes betydning for brug af tamhesten

¢ iridning kende og anvende de forskellige hjeelpere (naturlige og kunstige) samt kunne ride i alle tre gangarter

Grundbager
Ryttermaerke 2 tager udgangspunkt i fglgende grundbager:

o "Sikkerhed for hest og rytter’ (SHR) af Jan Ladewig

e "Rytter og hest - Bind 1” (RH1) fra forlaget Wiegaarden

e ’Rytter og hest - Bind 2” (RH2) fra forlaget Wiegaarden (supplerende materiale)

e “Hestehold - en grundbog (HH) af Jgrgen Falck-Ranne, Egon Fraehr og Eric Clausen udgivet af Videnscenter for Landbrug

N



Emner i Ryttermaerke 2

DANSK RIDE FORBUND

Tema 1:

Sikkerhed

Tema 2:
Hestens biologi

Ryttermaerke 2

Tema 3:
Omgang med heste

Tema 4:
Ridning

1 emne
- Rytterens reaktion i

nadsituationer

9 emner

- Forstaelse for hestens natur

- Hestens adfeerd

- Opstaldningsformer

- Hestens behov under
opstaldning

- Pasning af hesten

- Hestens farver og aftegn

- Hestens alder og ken

- Hestens beharing del 2

- Hestens ydre betegnelser del 2

15 emner

Hente hesten i boksen samt ophold i
boksen

Grimen

Paleegning af grime

Tage hesten ud af boksen
Opbinding

Daekken

Tage deekken af

Hovrensning

Opsadling del 1: paleegning af sadel
Opsadling del 2: paleegning af trense
Afsadling del 1: aftagning af sadel
Afsadling del 2: aftagning af trense
Laegge deekken pa

Treekke hesten tilbage i boksen
Passere en hest pa staldgangen
med en anden hest

5 emner

Hestens udstyr under
ridning

Regler for ridning
Ridning

Rytterens hjeelpere

Brug af pisk

2 emner

Formalet med etiske
regler for omgang
med heste

Dansk Ride
Forbunds etiske

regler
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Tema 1: Sikkerhed

DANSK RIDE FORBUND

Tema 1: Sikkerhed

MAL

EMNE

BEMARKNINGER

Rytterens reaktion i
nedsituationer

Eleven skal kunne redeggre for, hvordan man reagerer ved farlige situationer, herunder personskader, lgbske
heste og brand.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven med egne ord kan forklare:

at egen sikkerhed kommer farst, og derefter andre personers sikkerhed, nar der opstar en farlig situation.
Menneskers sikkerhed kommer altid far hestens.

at der skal tilkaldes hjeelp, seerligt hvis en rytter er livigs.

at man kun ma flytte pa en livigs person, hvis det er for at redde deres liv, da man ved flytningen kan
forvaerre skaden - og at dette skal ske med hjeelp fra en voksen, hvis du er barn.

at det er ofte ngdvendigt at observere en rytter, der er faldet af hesten, i et stykke tid, inden rytteren seettes
op pa hesten igen. Lad rytteren sidde under opsyn - gerne med et teeppe over sig.

at der ikke skal labes/rides efter en lgbsk hest, da den og andre heste i naerheden vil @ge tempoet pga.
flugtinstinktet.

kan give eksempler pa, hvordan man kan bevare roen hos sig selv og ens hest under farlige situationer.
at man aldrig ma stille sig foran en Igbende hest for at stoppe den.

Praktisk:

Snak om reglerne i klubben, hvornar
man ma vaere der uden en voksen,
hvem der er ansvarlig, hvor man kan
finde hjeelp.

Tal om brandregler,
farstehjeelpskasse, brandslukkere mm.

Ga eventuelt en tur pa klubbens
omrade og snak om sikkerheden.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 5
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Tema 2: Hestens biologi

DANSK RIDE FORBUND

Tema 2: Hestens biologi

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- beskrive de signaler, heste udsender for at true andre heste eller for at vise, de er venligt stemt.

- forklare, at en hest advarer med en bide- eller sparketrussel, inden den bider eller sparker en anden hest
(eller menneske).

- beskrive, hvordan en bide- og sparketrussel ser ud, og hvordan eleven skal reagere. .

- forklare, at ingen treening eller tilveenning kan fierne hestens instinkter, og at selv rolige, veltreenede og
velopdragne heste kan blive bange og vise flugtadfeerd.

- beskrive almindelige ting og situationer, som skreemmer de fleste heste.

- forklare, at heste kan stejle, bukke, springe til siden, dreje rundt og lgbe lgbsk, nar de skreemmes.

- forklare, at handtering af en aggressiv hest kraever erfaring, og at det er bedre at holde sig fra en aggressiv
hest, hvis man ikke har den erfaring.

- forklare farerne ved at lade heste hilse pa hinanden, nar der er mennesker i naerheden.

- forklare, at en hesteflok pa fold far tilfredsstillet deres sociale behov pa folden, og derfor ikke har brug for at
hilse pa hinanden pa staldgangen og under ridning.

EMNE MAL BEMARKNINGER
Forstaelse for hestens | Eleven skal kunne forklare hestens signaler, samt hvordan instinkterne kommer til udtryk i hestens opfarsel. Praktisk:
natur

Lad eleverne studere heste i flok pa
folden.

Tal om situationer, hvor hestene har
reageret som beskrevet.

Eventuelt kan man vise en video af
heste i flok.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 2

Hestens adfaerd

Eleven skal med egne ord kunne forklare bade vildhestens og tamhestens adfeerd.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan:

- forklare, at bade vildhestens og tamhestens adfaerd som udgangspunkt styres af de samme instinkter, men
at tamhesten i modsaetning til vildhesten gennem arhundreder er opdreettet til at skulle kunne anvendes af
mennesker til ridning og som arbejdsheste, og at mennesker derfor stiller szrlige krav til tamhestens
adfeerd.

- forteelle, hvad hestens flok-, flugt-, foder- og formeringsinstinkt betyder for vores omgang med tamhesten
samt give eksempler pa dette.

- beskrive, at vildhestens flokstruktur og vildhesteflokkens hierarki er en tilpasning til livet pa stepperne.

Praktisk:

Tal om, hvilke krav vi stiller til hestens
adfeerd ved f.eks. ridning.

Tal med eleverne om
elevskolehestenes forskellige
instinkter.
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- beskrive, at tamhestens flokstruktur pa folden afgares af hvilke andre heste, mennesker bestemmer, de skal
sta pa fold med, men at der alligevel opstar et hierarki blandt hestene i flokken.

- forteelle, at vildhesten bruger det meste af degnet pa at sege fede, og at tamhesten derfor ogsa har behov
for konstant adgang il grees eller strafoder.

Tal med eleverne om, hvorfor det er
vigtigt, at hestene har adgang il
strafoder.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 2

Opstaldningsformer

Eleven skal kunne beskrive forskellige opstaldningsformer.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven:

- kan forklare, at ved opstaldning i boks kan hesten bevaege sig frit omkring og have kontakt med naboerne,
hvis skillerum/tremmer ikke forhindrer dette.

- kan forklare, at ved opstaldning i lgsdrift er hestens behov for beveegelse og kontakt med artsfeeller daekket.

- ved, at spiltov er en zeldre opstaldningsform, som i dag kun ma bruges til opbinding i kortere perioder.

Praktisk:

Tal med eleverne om fordele og
ulemper ved de forskellige
opstaldningsformer.

Hvordan er hestene i stalden
opstaldet?

Kig pa stalden og se pa fordele og
ulemper for heste og ryttere.

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 7

Hestens behov under
opstaldning

Eleven skal have kendskab til hestens behov under opstaldning.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- forklare, at heste ikke ma opstaldes alene, men at de altid skal st sammen med mindst én artsfeelle.

- beskrive, at heste under opstaldning skal have fri adgang til vand og have regelmaessig adgang til strafoder
eller grees.

- forklare, at stevgener fra foder og straelse skal begraenses mest muligt. Dvs. at der bagr muges ud, stras og
fejes, mens hestene er ude.

- naevne, at en Igs hest kan foreede sig i foder og blive syg, hvis foderet ikke er lukket forsvarligt inde.

- forklare, at heste skal tilses mindst en gang dagligt. Ved tilsynet skal det sikres, at der er adgang til foder og
vand, at hestene er sunde, haltfrie og uden skader, samt at boks, lgsdrift og hegn m.v. er intakte.

Praktisk:
G4 en tur i stalden med eleverne.

Hvordan er forholdene for hestene i
stalden? Har de fri adgang til vand og
strafoder? Hvordan foregar udmugning
m.m.? Hvor og hvordan opbevares
foderet?

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2 og 7
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Pasning af hesten

Eleverne skal kunne varetage lidt mere end den daglige strigling og skal nu nzaesten veere klar til et dagligt
ansvar for hesten.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- forklare, at brug af hovfedt/hovolie kan veere en del af hovplejen.

- forklare, at heste, der gar meget ude, ikke skal strigles hver dag, da man sé fiemer det stav og fedt, der
beskytter dem mod vejret.

- forklare, at gjenkroge, naesebor og mulen rengares efter behov.

- naevne, at en vad hest kan blive forkelet af at sta i treek.

- at godbidder, der ikke gives i krybben, skal gives pa flad hand med samlede fingre, for at undga, at hesten
bider i fingrene.

- naevne, at det at give en hest en godbid, mens andre heste ser det, skaber uro og aggression blandt
hestene. Hvis hestene er lgse (f.eks. i lgsdrift eller pa fold), kan de begynde at slas med hinanden over
godbidderne, hvilket kan veere farligt for rytteren.

- Eleven skal kunne vurdere hestens almene sundhedstilstand for at sikre, at hesten er klar til brug. Herunder:

- athesten har rene og tarre naesebor.

- athesten har rene og abne gjne.

- athesten har spist sit foder op (dvs. at krybben er tom).

- athestens vandkop virker og er ren (hvis der er en vandspand, skal det sikres, at denne er ren og fyldt
op med vand).

- athesten er fri for sar og skrammer (sikres typisk under striglingen).

- ateleven ved, hvem der skal kontaktes, hvis der er tvivl om hesten er klar til brug.

Praktisk:

Medbring hovfedt og forklar, hvordan
det bruges.

Vis, hvordan man vasker hesten,
renser gjenkroge, naesebor og mulen.

Tag en rolig hest ud pa staldgangen,
0g gennemga den almene
sundhedstilstand sammen med
eleverne. Hvem skal man kontakte,
hvis der er noget galt?

Fa evt. en dyrleege til at holde
foredrag, evt. til en klubaften.

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2

Hestens farver og
aftegn

Eleven skal kunne udpege og beskrive de forskellige farver af heste.
Farver:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at hestens grundfarve bestemmes af pelsens farve og af farven pa man, hale og pandelok.

- samt udpege de mest almindelige farver: sort, brun, rgd, gul, skimmel og broget.

- aten rad hests man, hale og pandelok enten har den samme farve som grundfarven eller er lysere end
denne, og at den rgde hest aldrig kan have sort man, hale og pandelok.

Praktisk:

Kig pa hestene i stalden og/eller pa
hesteplakater:

Hvilke farver har de?

Hvilke aftegn har de?




- aten brun hest altid har sort man, hale og pandelok. Bed eleverne om at medbringe

- aten sort hest altid har sort man, hale og pandelok, samt at huden omkring de naturlige kropsabninger ogsa | forskellige hestefigurer hjemmefra:
er sort. hvilke farver og aftegn har de?

- at skimlede heste bliver lysere eller helt hvide med alderen.

- at aftegn altid er hvide.

- at aftegn bade kan veere medfadte og erhvervede.

Benyt evt. gvelsesark pa
rideforbund.dk.
Aftegn: Baggrundslitteratur:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan udpege falgende medfgdte aftegn: HH: Kapitel 4

- de tre mest almindelige pa hestens hoved:
- stjerne.
- blis.
- snip.
- falgende aftegn pa hestens ben:
- kronrand.
- balle.
- kode.
- sok.
- fod.
- ben.

Andre betegnelser:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- aten al er en mork rygstribe.

- at urstriber er marke tveerstriber (zebrastriber) pa hestens ben.

- at en midtstol er en sort stribe i manen, karakteristisk hos fiordhesten.
at en halefjer er en sort stribe i hale, karakteristisk hos fjordhesten.




N

Hestens alder og ken

Eleven skal kunne navngive og forklare de forskellige betegnelser for heste.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at en hanhest kaldes en hingst.

- at en kastreret hingst kaldes en vallak.

- at en hunhest kaldes en hoppe.

- at selvom hesten er fadt pa en bestemt dato (ofte i foraret/'sommeren), sa er dens officielle fadselsdag altid
den 1. januar.

- at en hest kaldes et fal, det ar den bliver fadt.

- at en hest kaldes en plag, nar den er 1-3 ar.

Praktisk:

Hvor gamle er hestene i stalden? Er
der mon nogen fal, plage eller
ungheste? Vallakker? Hopper? Maske
en hingst?

Hvorfor har alle “fedselsdag” den 1.
januar?

Baggrundslitteratur:

- aten hest kaldes en unghest, nar den eri 4-5 ar. HH: Kapitel 4
- at en hest er voksen, nar den fylder 6 ar.
Hestens beharing del 2 | Eleven skal kunne beskrive funktionen af hestens forskellige harvaekster. Praktisk:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan beskrive:

- at hestens har pa mulen og over gjnene hedder felehar eller mulehar, og at disse har, i lighed med andre
dyrs knurhar, hjeelper hesten til at orientere sig om sine omgivelser. Disse har ma aldrig klippes.

- at en pandelok beskytter hestens gjne mod fluer og andre insekter og derfor ikke bar klippes.

- at harene i hestens grer beskytter mod fluer og andre insekter, og at man derfor kun ma klippe de har, der
stritter ud af greme.

- gjenvipper beskytter gjnene mod insekter, stev og vaeske og ma derfor aldrig klippes.

- halen er med til at beskytte endetarmens abning, og at man skal sikre, at der ikke kommer harstra ind i
abningen, som kan genere.

Snak om soignering.

Hvorfor og hvor klipper vi hesten?
Hvor skal vi passe pa?

Hvad kan vi gdelaegge for hesten?

Baggrundslitteratur: -

Hestens ydre
betegnelser del 2

Eleven skal kunne udpege og benaevne betegnelserne pa hestens ydre.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan udpege og bengevne:

- kindkam, overleebe, underlaebe, hagegrube, mundvig og laderne (Bag hestens forteender finder man
"laderne”, som er det sted i munden, hvor hesten ikke har teender) pa hestens hoved.
- kronrand, balle, kodeled pa bade forben og bagben samt albue, skulder og hoftehjarne.

Praktisk:

Udpeg stederne pa en rolig hest eller
en legetgjshest.

Baggrundslitteratur: HH: Kapitel 4




Tema 3: Omgang med heste

DANSK RIDE FORBUND

BEMARKNINGER

Hente hesten i boksen
samt ophold i boksen

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- forklare og demonstrere, at man skal fange hestens opmaerksomhed, inden man gér ind til den.

- forklare, at heste, der star og deser i deres boks eller ude pa fold, kan blive forskreekkede og sparke
voldsomt ud, hvis man naermer sig dem uden at advare dem.

- vurdere om hesten vil tillade, at man naermer sig, eller om den vil sparke eller bide, hvis man gar ind i
boksen (ved at kigge pa hestens kropssprog - f.eks. genkende bide- og sparketrussel ved at se pa hestens
grer, ansigt, hale, bagben).

- demonstrere, at nar eleven opholder sig i boksen sammen med hesten, er denne opbundet eller handteres i
enten grime med traektov eller med trense, samt at boksdgrens abning er sa lille, at hesten ikke fristes til at
gallgbe ud, men dog stor nok til at eleven har en flugtve;.

- demonstrere sikker og forsvarlig omgang i boksen ved konstant at have fuld opmaerksomhed pa hesten og
ikke pa noget tidspunkt vende ryggen il den.

Praktisk:

Tag udgangspunkt i den praktiske
omgang med hestene nar eleverne
ger klar/sadler op til ridning.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 8

Grimen

Eleven skal kunne forklare funktionen af en grime.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- forklare, at grimen bruges, nar hesten skal fares eller opbindes.

- demonstrere, at traektovet skal fastggres i den nederste grimering ved hestens hage.

- forklare, at karabinhagerne ved opbinding i to kaeder pa staldgangen fastseettes i grime-ringene ved hestens
mundvige.

Praktisk:

Laeg grimen pa en hest og snak om,
hvor remmene sidder pa hestens
hoved, og hvilken funktion de har.

Baggrundslitteratur: -

Palagning af grime

Eleven skal kunne laegge grime pa hesten samt tilpasse grimen.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- demonstrere at paleegge en grime pa en lgs hest ved at advisere hesten farst og ved at placere sig ved
hesten side.
- forklare, at grimens naeserem skal vaere stor nok til, at hesten kan spise og gabe, nar den har grimen pa.

Praktisk:

Medbring grimer i forskellige
starrelser.
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- forklare, hvorfor spaender og karabinhager altid skal vende med den glatte side ind mod hesten.
- ved, at en halsrem kan veere et alternativ til en grime, og at denne ogsa skal tilpasses hesten, sa den kan
treekke vejret ubesveeret.

Tal om farer og ulemper for hesten,
hvis grimen er for stor eller lille.

Lad eleverne gve sig i at leegge grime
pa og evt. tilpasse den.

Baggrundslitteratur: -

Tage hesten ud af
boksen

Eleven skal kunne fare en hest ud af boksen.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven sikkert kan demonstrere:

- atfa hesten til at sta stille ved boksdaren, mens denne abnes helt.

- at ga farst gennem daren og herefter give signal til hesten om at felge med.

at treekke hesten til opbindingspladsen og forklare hvorfor, der altid skal benyttes traektov i grimen, nar
hesten traekkes.

forklare, at man ikke skal binde hesten i det traektov, som man holder hesten i, sa man undgar at fa fingrene
i klemme, hvis hesten bakker eller springer tilbage.

Praktisk:

Vis og @v hvordan man tager en hest
ud af boksen (gerne i forbindelse med
ridetimen).

Tal om faren ved at benytte det
sammen tov til opbinding, som hesten
treekkes med.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 8

Opbinding

Eleven skal vide, hvordan en hest opbindes korrekt.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare, hvad der skal tages hgjde for, inden en hest bindes op:

- at der skal anvendes tov/kaeder, som er beregnet til opbinding af hest (ikke sjippetov/hundesnor m.m.).

- at der enten skal veere sikkerhedskarabinhager eller sikkerhedsknuder, som hurtigt kan udlgses, hvis hesten
gar i panik.

- at der skal veere ro pa og omkring opbindingspladsen, hvor der er et ryddeligt omrade uden f.eks. daekkener
og striglekasser eller lign., der ligger spredt pa omradet.

- at der skal veere plads pa opbindingspladsen til, at eleven sikkert kan bevaege sig rundt omkring hesten.

Praktisk:

Kig rundt i stalden og tal om, hvad der
er af muligheder for opbinding i
stalden.

Er det sikkert? Kan hesten sta der
uden at komme til skade? Star den i
vejen?

Baggrundslitteratur:
SHR: Kapitel 8
RH1: Kapitel 1.9
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Dakken Eleven skal kunne forklare omsteendigheder, der ger det nadvendigt at give hesten deaekken pa. Praktisk:
Resultatet er tilfredsstillende, s&fremt eleven kan forklare: Tal om forskellige opstaldningsformer:
- at det ikke er hestens natur at ga med daekken; men at det kan veere begrundet at give heste, der rides Hvornar er det en fordel at anvende
intensivt, daekken pa om vinteren. Derved kan det forhindres, at hesten szetter lang vinterpels og derfor bliver | daekken? Og hvornar er det ikke?
meget vad ved ridning. , ,
- at gamle heste og visse sarte hesteracer kan have brug for daekken, hvis de f.eks. gar pa fold eller i lgsdrift :virlior hef;e”e | stalden har ikke har
med mere robuste heste og derfor falger med flokken ud pa aben mark uanset vejr. aKKen par
- at heste, som gar med deekken, ikke ma sta i lzengere tid uden deaekken i forbindelse med f.eks. strigling eller Baggrundslitteratur: -
opsadling.
Tage dakken af Eleven skal kunne tage daekken af hesten. Praktisk:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

Spzende eventuelle bagbensstropper op.

Speaende krydsgjorde op.

Abne spaendet pa bringestykket.

Lofte/treekke deekkenet forsigtigt af langs hestens skulder.

Placere deekkenet i boksen, ophaengt pa boksdaren eller et andet sted, hvor det ikke er i vejen.

IS I

Vis hvordan man tager et deekken af,
og lad eleverne selv gare det far
klarggring og opsadling.

Baggrundslitteratur: -

Hovrensning

Eleven skal kunne forklare og demonstrere, hvordan man Igfter ben og renser hove, samt hvornar dette geres.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- udpege stralen, straleklgften, salen, den hvide linje og dragtgruberne.
- forklare og demonstrere, at hestens ben lgftes ved farst at advisere hesten ved at leegge handen pa kryds
eller skulder og dernaest lade handen glide ned til kodeleddet, evt. sige fuss/fod/laft, og lafte benet.
- demonstrere, at man renser hove ved at:
- dragtgruberne renses mod taen.
- straleklgften renses forsigtigt veek fra taen.
- skoede heste renses langs skoens kant.
- den hvide linje renses for grus og smasten.

Praktisk:

Vis og @v med eleverne pa en rolig
hest, der villigt lafter bade for- og
bagben.

Benyt evt. gvelsesark pa
rideforbund.dk.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 8
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- salen renses. HH: Kapitel 2
- demonstrere og forklare, at hestens ben efter hovrensning seettes forsigtigt ned igen frem for blot at slippes.
- forklare, at hesten altid skal have renset hove fgr og efter ridning.
Opsadling - del 1: Eleven skal kunne demonstrere, hvordan man leegger en sadel pa hesten. Praktisk:

palagning af sadel

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan demonstrere og forklare:

- at sadlen leegges pa farst, hvis der er mulighed for opbinding.
- hvordan man leegger sadel pa en hest, saledes at den ikke generer hesten:
- at sadlen lzegges langt fremme og glides tilbage, saledes at hestens har ligger den rigtige vej.
- at sadlen ligger korrekt med sadlens dybeste punkt over ryggens dybeste punk.
- at sadelunderlaget ligger glat pa hesten uden at rynke/krglle.
- at sadelunderlaget ikke strammer over hestens ryg, men fglger sadlens kammer.
- at gjorden tages roligt ned.
- at gjorden ikke er snoet, og at den spaendes forsigtigt (lidt ad gangen).
- at stropper, spaender, syninger mv. er intakte og ikke er i fare for at knaekke.
- at en stigremslas bade kan veere aben og lukket, samt naevne, at hvis eleven er usikker pa om lasen
virker, skal den veere aben.

Vis 0og v med eleverne pa en rolig
hest.

Baggrundslitteratur:
SHR: Kapitel 8
RH1: Kapitel 1.9

Opsadling - del 2:
palagning af trense

Eleven skal kunne demonstrere, hvordan man leegger en trense pa hesten.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan demonstrere og forklare, hvordan man leegger trense pa en hest,

uden at hesten pé noget tidspunkt er Igs gennem faglgende fremgangsmade:

- Taojlen lzegges over hestens hoved og placeres ca. midt pa halsen.

- Grimen abnes i karabinhagen og fares ud over hestens hoved og leegges pa halsen. ELLER grimen abnes i
speendet pa nakkeremmen, sa grimen kan fares under mulen og placeres pa halsen, nar nakkeremmen er
spaendt igen.

- Eleven star pa hestens venstre side med sin hgjre arm under hestens hoved. Armen ma aldrig vaere over
hestens hoved.

- Trensen laegges pa hesten ved at holde i kindstykkerne med hgjre hand og have biddet liggende i den flade
venstre hand.

Praktisk:

Vis 0og gv med eleverne pa en rolig
hest.

Baggrundslitteratur:
SHR: Kapitel 8
RH1: Kapitel 1.9
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Biddet fares ind i hestens mund uden at presse det mod teenderne, og derefter fares nakkestykket over
hestens grer. Abner hesten ikke munden af sig selv, kan den hjzelpes pa vej ved at lade en finger glide ind i
hestens mundvig (laden).

Trensen spaendes korrekt ved farst at spaende kaeberemmen og derefter naesebandet. Under keeberemmen
skal der vaere plads til en hands bredde ved kinden. Under naesebandet skal der veere plads til 1,5 cm (eller
cirka to fingre pa hgjkant) midt pa naeseryggen.

Det sikres, at alle remme saettes fast, sa der ikke er lase remme, der kan irritere hesten eller danne en lgkke.

Grimen tages af hestens hals ved forst at tage keeder/treektov af grimen, derneest laegge tgjlen ved
nakkestykket og il sidst fere grimen over tgjlen og ud over hovedet.
Hestens har i nakken samt pandelokken rettes til, sa det ligger glat og ikke kan genere hesten.

Afsadling - del 1:
aftagning af sadel

Eleven skal kunne demonstrere, hvordan man sadler hesten af, uden at den pa noget tidspunkt er Igs.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan demonstrere:

1.

2

Hvordan man speender gjorden op, s& man undgar at stramme gjorden yderligere under abning af
spaenderne.

Hvordan gjorden fares roligt ned, sa den ikke rammer hestens ben (hverken forknae eller kodeleddet).
Hvordan sadlen tages af hestens ryg uden at genere hesten, og uden at den tabes pa gulvet.

At legge grimen pa hestens hals inden opspaending af trensen pabegyndes. Grimes skal veere fastgjort i
enten traektov eller opbindingskeede.

Praktisk:

Vis og @v med eleverne pa en rolig
hest.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 8
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Afsadling - del 2:
aftagning af trense

Eleven skal kunne demonstrere, hvordan man sadler hesten af, uden at den pa noget tidspunkt er Igs.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan demonstrere:

Ll .

5.

At spaende en eventuel hagerem op.

At spaende et eventuelt naeseband op.

At spaende kaeberemmen op.

At tage trensen af hestens hoved ved at holde hestens hoved med hgjre hand, og derefter traekker trense
af ved at holde i nakkestykket med venstre hand. Hesten skal selv slippe biddet, sa eleven ikke kommer til
at treekke det voldsomt ud af munden. Slipper hesten ikke selv biddet, kan man hjeelpe den pa vej ved at
lade en finger glide ind i hestens mundvig (laden).

Grimen lzegges pa hestens hoved og fastspaendes, inden tgjlerne Igftes af.

Praktisk:

Vis og v med eleverne pa en rolig
hest.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 8

Laegge dekken pa

Eleven skal kunne demonstrere, hvordan man lzegger daekken pa hesten.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

1.
2.
3.

Laegge deekkenet pa hesten ryg, og sikre, at det ligger korrekt og vender rigtigt.

Lukke spaenderne pa bringestykket forst.

Lukke spaenderne pa krydsgjordene, sa den bageste rem bliver lukket i det forreste spaende, og den
forreste rem bliver lukket i det bageste spaende. Er der er en ekstra rem i midten pa deekkenet, spaendes
den lige over, altsa i det midterste spaende.

Lukke bagbensstropperne ved farst at fare den venstre bagbensstrop indenom venstre lar og lukke
speendet i venstre side af daekkenet. Den hgjre bagbensstrop fares sa igennem den allerede speendte
venstre bagbensstrop, inden den lukkes pa deekkenes hgjre siden.

Spaende halestroppen, sa denne ligger under hestens hale.

Praktisk:

Vis og lad eleverne gare det selv efter
endt ridetur. Husk at tiekke, om
deekkenet sidder korrekt.

Baggrundslitteratur: -

Traekke hesten tilbage
i boksen

Eleven skal kunne demonstrere, hvordan man traekker en hest tilbage i boksen.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan demonstrere:

1.
2.
3.

At stoppe hesten foran boksdgren og abne denne, mens hesten bliver staende.
At ga ind i boksen farst og derefter give signal til, at hesten skal fglge med.
At sta med ryggen til boksens dgrabning og vende hesten, sa den har front mod eleven.

Praktisk:

Vis 0og gv med eleverne pa en rolig
hest.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 8




4. Attage grimen af ved at abne grimens karabinhage eller spaendet i nakkeremmen, og fare grimen ud over
hestens hoved. Alternativt klikkes blot traektovet af grimen.
5. Atga ud af boksen og lukke deren forsvarligt efter sig.

Passere en hest pa
staldgangen med en
anden hest

Eleven skal kunne demonstrere, hvordan man med en hest passerer en anden hest pa staldgangen.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan demonstrere:

At stoppe i god afstand til den opbundne hest.

At henvende sig den opbundnes hests rytter, sa rytteren lasner den ene keede, og rykker hesten il siden.
At fa den opbundne hests opmaerksomhed (f.eks. ved at give lyd fra sig), inden den passeres.

At selv ga foran og lede hesten, nar der treekkes forbi den opbundne hest.

At to heste kun ma passere hinanden, hvis staldgangen er bred nok (mindst 2 meter).

o -

Praktisk:

Vis og @v med eleverne pa to rolige
heste.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 8




Tema 4: Ridning

DANSK RIDE FORBUND

Tema 4: Ridning

EMNE

MAL

BEMARKNINGER

Hestens udstyr under
ridning

Eleven skal kende til samt kunne udpege dele pa hestens udstyr.
Sadel:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan udpege nedenstaende benaevnelser:

- Forsvidsel.

- Bagsvidsel.

- Sede.

- Sadelpude.

- Sadelkammer.
- Sadelklap.

- Lille sadelklap.
- Knaepude.

- Gjordstropper.
- Gjord.

- Stigbgijle.

- Stigrem.

- Stigremslas.

Eleven skal derudover kunne forklare:

- hvorfor sadlen skal haenge sammen, og at alle syninger skal vaere intakte pa bade sadel, gjord og stigremme.

- at sadlen skal passe bade til hestens ryg og rytterens krop.

- at stigremslasen skal virke, eller at den i modsat fald skal vaere abnet op.

- at bredden af en stigbgijle skal passe til bredden af rytterens sko/stevle, samt fordelen ved sikkerhedsbgiler.
- at leengden af stigremmen skal tilpasses rytteren.

- at der bar benyttes sikkerhedsstigbgijler, der abner, hvis rytteren falder af.

- at sadlens underlag skal veere rent og passe til sadlens starrelse.

Praktisk:

Forklar benaevnelserne pa en sadel.
Medbring bade dressur-, spring- og
kombisadel.

Lad eleverne gve parvis.

Vis eleverne de forskellige typer
naeseband og tal om, hvornar de
bruges.

Hvilke neeseband gar staldens heste
med?

Benyt evt. gvelsesark pa
rideforbund.dk.

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 1.8
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- at der findes gjorde af forskellig type, leengde og materiale.
- funktionen af en halerem, samt hvorfor denne ved opsadling skal paseettes efter gjorden er spaendt, samt at
den ved afsadling tages af, inden gjorden spaendes op

Trense:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan udpege nedenstdende benaevnelser:

- Nakkestykke.

- Pandeband.

- Keeberem.

- Kindstykker.

- Tajler.

- Bid.

- Bidring.

- Genkende felgende fire naesebandstyper:
- Hannoveransk.
- Engelsk.
- Kombineret (inkl. hagerem).
- Krydsnaeseband.

Eleven skal derudover kunne forklare:

- hvorfor alle syninger og alle trensens dele skal veere intakte, samt at alle spaender skal veere
funktionsdygtige.

- at bid, trense og naeseband skal veere rengjort inden det palaegges hesten.

- at trensens starrelse skal passe til hesten.

Regler for ridning Eleven skal kunne beskrive grundreglerne for ridning pa en bane sammen med andre ryttere. Praktisk:

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan: Snak med eleverne om, hvad der kan
ske, hvis man glemmer at sige, at man

- demonstrere og beskrive, hvorfor man skal advare evt. ryttere i ridehallen, inden man abner dgren il
ridehallen og/eller treeder ind pa selve ridebanen.
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naevne, at man bar sidde op og af, midt i en af cirkelvolterne, hvis der er andre pa banen og der ikke er andre
regler pa stedet.

forklare, at der skal vaere en hestelaengde mellem hestene, sa hestene ikke kan ramme andre heste eller
ryttere, hvis de sparker. Det samme gaelder, nar man rider forbi en anden hest.

beskrive, at man som udgangspunkt rider pa samme volte som de andre ryttere, medmindre der geelder
andre regler lokalt.

naevne, at underviseren eller "den zeldste/mest erfarne” rytter bestemmer, hvornar man skifter volte, hvis der
ikke er et signal, som angiver volteskift.

forklare, at man som hovedregel ikke longerer, nar der er andre ryttere pa ridebanen.

forteelle, at der ofte er lokale regler for, hvor pa banen man rider i skridt, laver parader samt rider gvelser.
naevne, at man ikke bruger mobiltelefonen (taler/skriver/sms’er), har haretelefoner med musik i eller har
samtaler med headset under ridning, da dette fierner opmaerksomheden fra hesten og omgivelserne.

abner porten. Lad eleverne fortzlle
om deres egne oplevelser.

Gennemga de lokale regler for ridning
i hal og pa bane. Snak om, hvorfor det
er vigtigt, at alle overholder reglerne.

Snak med eleverne om faren ved at
have f.eks. en urolig unghest i longe,
mens der er urutinerede ryttere pa
banen.

Tag fat i situationer i det praktiske,
hvor reglerne enten bliver eller ikke
bliver overholdt.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 9 og 10

Ridning

Eleven skal kunne demonstrere ridning i trav og galop samt vise overgange og voltefigurer.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

demonstrere letridning pa rigtig diagonal uden at haenge i tgjlen.
demonstrere at skifte diagonalen korrekt ved volteskift under letridning.
holde haenderne korrekt og i ro, i skridt, trav og galop.

lave overgange fra trav til skridt samt skridt til stilstand, ved at:

- sidde tungti sadlen.

- staimod med larene og samtidig treekke let i tjlen.

lave overgang fra stilstand til skridt samt skridt til trav ved at trykke med schenklerne lige bag ved gjorden.
forklare og/eller demonstrere at lave et galopanspring fra trav pa hovslaget.

demonstrere at folge hestens bevaegelser i galop.

ride fglgende voltefigurer i trav:

- volte tilbage.

Praktisk:
Praktisk treening i ridetimen.

@v de forskellige voltefigurer, ved evt.
at seette kegler op eller leegge bomme
ud, der kan rides imellem.

Tegn eventuelt voltefigurerne pa en
tavle.

Benyt evt. gvelsesark pa
rideforbund.dk.

Baggrundslitteratur:




N

- slangegang 2 buer.
- slangelinjer.

RH1: Kapitel 2.2

- 12-15 meter volter. SHR: Kapitel 9
- Eleven skal kunne angive, at skridt er en 4-taktet bevaegelse, at trav er en 2-taktet bevaegelse og galop en
3-taktet bevaegelse.
Rytterens hjelpere Eleven skal kunne forklare forskellen pa naturlige (primeere) og kunstige (sekundaere) hjeelpere. Praktisk:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan naevne:

- at naturlige hjeelpere er: haender (tgjler), schenkler og seede.

- at kunstige hjeelpere er: pisk og sporer (eleven skal dog ikke selv benytte sporer pa dette niveau).

- funktionen af haender og tgjler.

- at det lodrette seede benyttes under uddannelse af bade hest og rytter samt ved dressurridning.

- at det lette saede bruges ved springning og ridning i terraen.

- atridepisk, sporer og stemme kan anvendes af rytteren for at understatte hjeelperne.

- at pisken bl.a. anvendes for at skeerpe hestens opmaerksomhed, og at den ikke ma veere sa blgd, at den
uafbrudt vipper i takt og berarer hesten, nar denne bevaeger sig.

- at piskens lengde skal passe til hestens starrelse.

Tal med eleverne om deres brug af
hjeelperne i den daglige ridning. Lad
barnene holde i hver sin ende af et
par tgjler. Lad dem prave at holde
rigtigt og forkert pa tgjlerne og fole
forskellen, nar man er "hesten”. @v pa
sadebrug: prov at fa en stol il at
vippe ved at treekke lzenden an. Leeg
en bog pa kanten af bordet og skub
den ind ved at treekke leenden an.

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 2.3

Brug af pisk

Eleven skal kunne forklare samt demonstrere, hvordan man rider korrekt med pisk.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at en pisk skal bruges il at forsteerke de @vrige indvirkninger (tryk fra treektov, tejler eller schenkler).

- at pisken er et hjeelpemiddel og ikke et redskab til at straffe hesten.

- at pisken aldrig ma bruges til at straffe en hest.

- at man aldrig ma sla hardere med en pisk, end at man kan sla pa sig selv, uden at det ger ondt.

- at pisken heller ikke skal benytte til leg, il at sla mennesker med eller til at fa heste til at lebe pa fold, i longe
eller i ridehal.

- at en eventuel rem pa en pisk, af sikkerhedsmaessige arsager, ikke ma benyttes og derfor bar fiernes.

Praktisk:

@v pa at holde og bruge pisk korrekt i
rideundervisningen. Vis forskellige
piske, og tal om fordele og ulemper
ved de forskellige typer.

Baggrundslitteratur:
SHR: Kapitel 1
RH1: Kapitel 2.3




Tema 5: Etik

EMNE

MAL

DANSK RIDE FORBUND

BEMARKNINGER

Formalet med etiske
regler for omgang med
heste

Eleven skal kunne forklare og give eksempler pa, at hensynet til hesten altid kommer farst, medmindre
situationens karakter gar, at denne kan veere farlig for eleven.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at etik handler om, hvad det gode liv er, og betydningen af at tage hensyn til andre og ikke kun have blik for
sig selv og sine egne behov.

- at etiske regler drejer sig om, hvordan man behandler andre levende vaesener.

- at det er ngdvendigt at have og fglge etiske regler, da hesten er et levende vaesen og ikke blot en
sportsrekvisit.

- at der findes skrevne og uskrevne regler, der tilsammen sikrer, at hesten har det godt og trives.

- hvorfor alle er forpligtet til at respektere hestens ret til omsorg, pleje og god behandling.

- 0g give eksempler pa, at hensynet til hesten prioriteres over egne behov.

Praktisk:
Gennemga de etiske regler.

Hvad betyder de for elevernes daglige
omgang med hestene?

Baggrundslitteratur: -

Dansk Ride Forbunds
etiske regler

Eleven skal have kendskab til Dansk Ride Forbunds etiske regler.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan naevne:

- at Dansk Ride Forbund har formuleret en raekke etiske regler for omgang med heste, samt at disse regler
findes pa rideforbundets hjemmeside.

Praktisk:
Gennemga de etiske regler.

Hvad betyder de i praksis? Tag gerne
udgangspunkt i elevernes egne
erfaringer og eksempler.

Baggrundslitteratur:

https://rideforbund.dk/drf/hestevelf%C
3%A6rd/etiske-retningslinjer
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Lektionsheskrivelser: Ryttermaerke 2

Ryttermaerke 2 bestar af en del teoretiske emner, hvorfor det kan vaere sveert at kombinere den teoretiske undervisning med praksis i de ugentlige lektioner. Derfor kan
der med fordel arrangeres teorilektioner, som afholdes pa andre tidspunkter eller i stedet for ridelektionerne. Det er dog fortsat vigtigt for elevens udvikling og
forstaelse, at den teoretiske del knyttes op pa praksis. Herunder falger et eksempel pa, hvordan organiseringen kan lgses:

Som en del af den almindelige undervisning i elevskolen bruges 1-2 undervisningslektioner pr. maned til teoriundervisning, hvor den
teoretiske undervisning suppleres med praktiske gvelser i stalden. Eventuelt kan flere elevhold samles til teoriundervisningen, hvilket kan
give leengere tid samt et socialt perspektiv pa tveers af holdene.

Fem eksempler

Lektioner Undervisningsindhold - 60 minutters lektioner

Lektion 1 - teoretisk

| rytterstuen: | Rytterens reaktioner i nedsituationer

30 min: Snak om reglerne i klubben - hvornar man ma veere der uden en voksen, hvem er ansvarlig, og hvor man kan finde hjeelp. Tal om brandregler,
farstehjeelpskasse, brandslukkere m.v. Ga eventuelt en tur pa klubbens omrade og snak om sikkerheden.

Vis videoer om handtering af hest i boks, samt det at passere gennem en smal abning med hesten i traektov.

| stalden: | Hente en hest i boksen og binde den op pa staldgangen
20 min: Tag en rolig hest ud pa staldgangen, og vis hvordan man farer hesten i treekketovet, og forklar hvordan dette gares korrekt. Nar hesten star pa
staldgangen, gennemgas den almene sundhedstilstand sammen med eleverne. Forklar hvem man skal kontakte, hvis der er noget galt.

Sztte hesten tilbage i boksen samt opsummering
10 min: Vis, hvordan man farer hesten tilbage i boksen korrekt, og forklar hvorfor. Giv en godbid i krybben, og forteel hvorfor det er bedst kun at give
godbidder her. Afslut med en opsummering over dagens leering.




Lektion 2 - praktisk

Pa vej til ridebanen:

Pa ridebanen:

Pa ridebanen/vej til
stalden:

Opsamling samt fering af hesten gennem en smal abning
10 min: Opsamling over forrige uges leering. Derefter viser eleverne, hvordan man traekker hestene ind pa ridebanen gennem en smal “abning.” Er der ikke
en smal abning pa banen, laves en af to springstatter. Herefter sidder eleverne op pa hestene selv.

Letridning, galopanspring, volter, slangegang, slangelinjer samt hestens takt

35 min: Eleverne gver pa at ride rigtig diagonal i trav, samt at skifte diagonal pa et bestemt sted. Alt efter deres formaen kan dette ske i forbindelse med et
volteskift. Eleverne gver pa opstilling i bade skridt og trav - ogsa under letridning. Der instrueres i galopanspring, og eleverne galopperer (maske for farste
gang). | denne forbindelse kan det veere nadvendigt med hjeelpere pa jorden. | trav gves voltefigurer, cirkelvolte, volte tilbage, slangegang i to buer,
slangelinjer samt 12-15 meters volter.

10 min: Der skridtes af. Underviseren forteeller om takterne i de forskellige gangarter. Eleverne forsgger at meerke, at skridt er en firtaktet beveegelse.

Fering af hesten gennem en smal abning samt opsummering
5 min: Eleverne stiger af og treekker hestene pa korrekt vis gennem en smal “abning”. Der afsluttes med en opsummering over dagens leering.

Lektion 3 — praktisk

Pa vej til ridebanen:

Pa ridebanen:

Pa ridebanen/vej til
stalden:

Foring af hesten gennem en smal &bning
10 min: Nar eleverne traekker ind pa ridebanen, viser de, hvordan man gar gennem en smal “abning.” Er der ikke en sadan abning naturligt pa banen,
laves en af to springstetter. Herefter sidder eleverne op pa hestene selv.

Hestens takt, letridning, volteskift, opstilling, galopanspring og slangelinjer

35 min: Der rides i trav. Eleverne forsgger at meaerke, at trav er totaktet. Eleverne gver pa at ride rigtig diagonal, samt at skifte diagonal pa et bestemt sted.
Dette kan ogsa @ves i forbindelse med volteskift. Eleverne treener opstilling i bade skridt og trav — ogsa under letridning. Derefter gver de videre pa
galopridning. | forbindelse med elevernes galopridning kan der, for en sikkerheds skyld, veere hjeelpere pa jorden. | trav gves voltefigurer, cirkelvolte, volte
tilbage, slangegang i to buer, slangelinjer samt 12-15 meter volter.

10 min: Der skridtes af. Eleverne peger pa de forskellige steder pa sadlen. Underviser viser stederne og forklarer, hvorfor sadlen er opbygget, som den er.

Foring af hesten gennem en smal abning samt opsamling
5 min: Eleverne stiger af, og hestene treekkes ud pa korrekt vis gennem en smal “abning”. Der afsluttes med en opsummering over dagens lering.




Lektion 4 - praktisk

Pa vej til ridebanen:

Pa ridebanen:

Pa ridebanen/vej til
stalden:

Fering af hesten gennem en smal abning samt advisering ved baneindgang
10 min: Eleverne traekker hestene ind pa ridebanen og viser, hvordan man gar gennem en smal “abning” med hesten. Er der ikke en sadan abning
naturligt pa banen, laves en af to springstetter. Herefter sidder eleverne op pa hestene selv. Eleverne skal nu ogsa advisere, at de kommer ind pa banen.

Letridning, volteskift, galopanspring og slangelinjer

35 min: | trav ever eleverne videre pa at ride i rigtig diagonal, samt at skifte diagonal pa et bestemt sted. Alt efter deres formaen kan dette ske i forbindelse
med et volteskift. Eleverne gver opstilling i bade skridt og trav — ogsa under letridning. Der gves videre pa galopanspring samt galopridning. Det kan stadig
veere ngdvendigt med hjeelpere i forbindelse med dette. Eleverne treener voltefigurer, cirkelvolte, volte tilbage, slangegang i to buer, slangelinjer samt 12-15
meter volter i trav.

10 min: Der skridtes af samtidig med at sadlen repeteres - en ad gangen udpeger eleverne et sted pa sadlen.
Foring af hesten gennem en smal abning samt opsummering

5 min: Der siddes af og hestene traekkes ud pa korrekt vis gennem en smal “abning”.
Der afsluttes med en opsummering over dagens leering.

Lektion 5 - teoretisk

| rytterstuen:

| stalden:

Opsamling samt gennemgang af grime

20 min: Opsamling fra forrige lektion. Derefter gennemgas grimen. Hvad hedder grimens dele? Hvor saettes traektovet fast? Hvor seaettes kaederne pa
staldgangen fast? Hvornar bruges grimen? Hvornar bruges treektovet?

Vis evt. videoer af paleegning og aftagning af grime.

Palagning af grime samt opsummering
30 min: Der demonstreres, hvordan man gar ind i hestens boks ved at advisere den ferst. Derefter demonstreres paleegning af grimen, og hesten treekkes
ud af boksen og bindes op pa staldgangen. Eleverne gver derefter pa elevhestene.

10 min: Hvis der er tid til det, repeteres det daglige eftersyn, nar hesten star pa staldgangen. Snak ogsa gerne om, hvordan man kan se pa hestens orer,
om den er venlig stemt eller ikke. Der afsluttes med en opsummering over dagens leering.
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Ryttermaerke 3: Qvet

Mal for Ryttermaerke 3

Malet er at bygge videre pa de feerdigheder og den viden, eleven har tilegnet sig i Ryttermaeerke 1 og 2. Efter endt modul vil eleven veere i stand til at:

kende og efterfalge regler og sikkerhedsmaessige aspekter ved ridning i trafikken og i naturen.

kende og anvende de forskellige indlaeringsprincipper for heste.

kontrollere, tilpasse og vedligeholde hestens udstyr samt have kendskab til forskellige typer af udstyr.

foretage et dagligt sundhedseftersyn af hesten og kende til de mest almindelige sygdomme, samt vide hvornar man skal bede om hjeelp.

vide, hvem der har ansvar for hestens trivsel og velfeerd samt etik i forhold til afstraffelse og mishandling.

kunne ride de fleste voltefigurer i alle gangarter samt have opnaet sa meget kontrol over egen krop, at eleven kan kombinere og udnytte de forskellige hjeelpere korrekt.

Grundbgager
Ryttermaerke 3 tager udgangspunkt i fglgende grundbager:

o "Sikkerhed for hest og rytter’ (SHR) af Jan Ladewig

e "Rytter og hest - Bind 1” (RH1) fra forlaget Wiegaarden

e ’Rytter og hest - Bind 2” (RH2) fra forlaget Wiegaarden (supplerende materiale)

e “Hestehold - en grundbog (HH) af Jgrgen Falck-Ranne, Egon Fraehr og Eric Clausen udgivet af Videnscenter for Landbrug



Emner i Ryttermarke 3

DANSK RIDE FORBUND

Tema 1:

Sikkerhed

Tema 2:

Hestens biologi

Tema 3:
Omgang med heste

Rvttermarke 3

Tema 4:
Ridning

Tema 6:
Hestehold

Tema 7: Hestens
leering

4 emner

- Kontrol og
vedligeholdelse af
udstyr

- Forholdsregler nar
man rider ud

- Feerdselsregler for
ridning i trafikken

- Rytterens reaktion i
forbindelse med
lgbske heste

2 emner

- Hestens
naturlige
flokstruktur

- Hestens
kropssprog

6 emner

- Hvordan rytteren
fremstar som leder

- Principperne for
tryk/ophgr af tryk

- Leere hesten at
standse og ga frem

- Leere hesten at ga
bagleens

- Leere hesten at vige
til siden

- Fare hesten
gennem et led

10 emner

- Ridning i natur og trafik

Pludselig opstaet
halthed pa rideturen
Rytterens hjeelpere
Kombination af
hjeelpere

Rideteori

Ridning

Regler for ridning
Hestens udstyr:
trense

Hestens udstyr: sadel
Hestens udstyr:
benbeskyttelse

3 emner

- Rytterens ansvar
for hestens trivsel
og velferd

- Rytterens ansvar
ved
hestemishandling

- Etik i forhold il
afstraffelse af
hesten

19 emner

Det daglige eftersyn af hesten
Vaccination

Smitterisiko & karantaene
Sundhedstilstand
Hestens temperatur
Hestens puls

Hestens andedraet
Trykning

Sar

Forkalelse

Hoste

Kolik

Tandkontrol

Muk

Sur strale

Hedeslag

Kveerke
Beskeering/skoning
Foder og vand

2 emner

- Metoder til
indleering

- Brug af
godbidder ved
indleering
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DANSK RIDE FORBUND

Tema 1: Sikkerhed

Tema 1: Sikkerhed

EMNE MAL BEMARKNINGER
Kontrol og Eleven skal kunne foretage sikkerhedsmaessig kontrol og vedligeholdelse af hestens udstyr. Praktisk:
edligeholdelse af
:: dstlfr Herunder forklare og demonstrere: Smar lase og kontrollér syninger m.m.

. . i hestenes udstyr.
- at syninger skal veere intakte. y

- hvordan lzeder skal plejes med leedersaebe og leederfedt/olie for at bevare brudstyrke og smidighed. Kontrollér lzederet for revner og slid.
- at stigremslasens funktion jeevnligt skal kontrolleres, samt hvordan denne eventuelt smeres.

- at eventuelle elastikker pa sikkerhedsbeiler skal veere elastiske, og i modsat tilfeelde udskiftes. Baggrundslitteratur:

- at eventuel gummi i stigbgjlerne skal udskiftes, hvis riller/dupper er slidt ned. RH1: Kapitel 1.8
SHR: Kapitel 1
Forholdsregler nar man | Eleven skal kunne redegere for de mest basale forholdsregler, man skal kende, nar man skal ride ud pa tur. Praktisk:
rider ud
Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven med egne ord kan forklare: Snak med eleverne om klubbens
ler p3 adet.
- hvorfor man aldrig ber ride ud alene. fegier pa omrade
- at man altid skal forteelle nogen, hvor man vil ride hen, samt hvornar man regner med at veere tilbage. Baggrundslitteratur:
- at man ber have en mobiltelefon med, og at man ber have installeret en GPS-app pa telefonen, sa L
redningsfolk kan finde frem til en (f.eks. 112-app'en). SHR: Kapitel 1 og 11
- atdet er en god ide at medbringe en hovrenser og eventuelt et traektov.
- hvorfor man bar kende terraen, veje og trafik i det omrade, man rider ud i.
Ferdselsregler for Eleven skal kende geeldende faerdselsregler for ridning i trafikken. Praktisk:
ridning i trafikken , i . .
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven med egne ord kan forklare: Gennemga reglerne.
- at en hest overordnet sidestilles med en bil. Hvis man rider ud i trafikken med
- at heste skal ga i hgjre side af vejbanen. elevskoler, sa understreg og sperg ind
- at man ikke ma ride pa fortovet/cykelstier. til de forskellige regler, nar holdet rider
- at man skal ride i rabatten, hvis der skiltes med dette. ud i trafikken.
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at man efter markets frembrud skal ride med en ridelygte pa venstre ben, der lyser hvidt fremad og radt
bagud, og som skal kunne ses pa en afstand af 150 meter. Derudover skal hesten beere reflekser (minimum
5 centimeter brede) pa alle fire ben.

Baggrundslitteratur:
Feerdselslovens §2 stk. 10

Bekendtgarelse om afmaerkning af
ridende: BEK nr. 22 af 20/0171977

Rytterens reaktion i
forbindelse med Igbske
heste

Eleven skal kunne redeggre for, hvordan man ber reagere ved lgbske heste.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare med egne ord:

at der er forskel pa en Igs og en lgbsk hest og hvad forskellen er.

at en lgs hest om muligt skal afskeeres fra flugtvejen, men at mennesker aldrig ma ga ind foran en lgbsk
hest.

at en panisk hest ikke aenser hvad der er omkring den eller i vejen for den og at man derfor kan blive Igbet
ned, hvis man stiller sig i vejen for den

at man skal forsgge at styre en Igbsk hest ind pa en volte, hvis du sidder pa den.

Praktisk:

Snak om egne og elevernes
oplevelser.

Hvad skete der? Hvordan reagerede
hestene? Hvordan reagerede
menneskene omkring hesten? Hvad
gik godt? Hvad kunne man have gjort
anderledes?

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 7




Tema 2: Hestens biologi

DANSK RIDE FORBUND

Tema 2: Hestens biologi

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- forklare, at flokken er hestens sociale enhed.

- beskrive, at nar heste i naturen lever sammen med andre heste i en flok, er det fordi der sa er mindre
sandsynlighed for at blive nedlagt af et rovdyr.

- forklare, at selv i omrader, hvor der ikke er rovdyr, lever heste oftest i grupper.

- fortaelle, at den mest stabile gruppe kaldes haremsgruppen og bestar af en hingst, 6-8 hopper og deres fal.

- forteelle, at hingstens opgave i haremmet er at bedaekke hopperne og jage andre hingste vaek, sa han selv
bliver far til hoppernes fal samt at forsvare flokken mod rovdyr.

- at hingste, der ikke har et harem, ofte lever sammen i grupper og at disse grupper kaldes for
bachelorgrupper.

- at hoppernes opgave er at passe deres fal, finde fade og vand, samt at sldre hopper ofte, bruger deres
erfaring til at fare flokken hen til gode grees- og vandomrader.

- beskrive, at der i hesteflokken ikke er en linezer rangorden, men at rangordenen afhaenger af den enkelte
situation. Det betyder, at selvom om én hest far lov til at drikke forst, er det ikke nadvendigvis den samme
hest, der star forrest, nar der skal &edes.

- naevne, at nar en hest truer i stedet for at ga direkte til angreb, betyder det, at der er mindre risiko for, at
hestene kommer til skade, end hvis den starter med at angribe.

- beskrive, at nar to heste star og gnubber hinanden, betyder det, at de to heste synes godt om hinanden.

- beskrive, at heste har behov for social kontakt med hinanden. Det viser de f.eks. ved at gnubbe hinanden.

- at heste, der gar med daekken, ikke far lige s& meget ud af den sociale kontakt til andre heste, som hvis de
ikke havde deekken pa - f.eks. kan en hest bedre maerke, nar den blive gnubbet af en anden hest, hvis den
IKKE har deekken pa.

- naevne, at en hest godt kan lzere at veere adskilt fra sin flok, men at dette er imod dens instinkt, og derfor kan
det tage lang tid, fgr den foler sig tryg ved at veere alene.

- fortaelle, at selvom en hest har lzert at veere alene, bar den kun veere dette i kortere perioder.

EMNE MAL BEMARKNINGER
Hestens naturlige Eleven skal kunne beskrive vigtigheden af at leve i en flok for hesten samt flokkens typiske opbygning. Praktisk:
flokstruktur

Lad eleverne betragte heste pa fold.

Hvordan er deres indbyrdes
relationer? Er der nogle af hestene,
der altid star sammen? Er der nogle af
hestene, der altid er efter de andre
heste?

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 2
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Hestens kropssprog

Eleven skal kunne aflaese hestens adfeerd omkring trusler og venlige gestus.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

naevne, at jo bedre hestens naturlige adfaerdsbehov opfyldes, jo mere harmonisk er den, og dermed er det
ogsa sikrere at omgas den.

forklare, hvorfor heste kan veere aggressive, nar de fodres.

beskrive, hvordan en hest viser en anden hest, at den er venligt stemt.

bedgmme om en hest udviser trueadfeerd.

Praktisk:

Snak om situationer i stalden, nar
eleverne omgas hestene far, under og
efter ridning.

Hvordan reagerer hestene overfor
hinanden? Hvad sker der, hvis
fodervognen kgrer, mens man sadler
op?

Baggrundslitteratur:
HH: Kapitel 1
SHR: Kapitel 2




Tema 3: Omgang med heste

Tema 3: Omgang med heste

EMNE

MAL

DANSK RIDE FORBUND

BEMARKNINGER

Hvordan rytteren
fremstar som leder

Eleven skal kunne demonstrere, at denne kan fremstéa som en leder overfor hesten.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven ved:

- at lederskab overfor en hest handler om at opdrage hesten - ikke at dominere/straffe hesten, og at man som
hestens leder tager ansvar for hestens sikkerhed og tryghed ved at:
- gaforresti en utryg situation.

berolige den, hvis den er bange.

korrigere den, hvis den laver fejl.

- handterer den jeevnligt, f.eks. treene gvelser fra jorden.

- respektere hestens personlige rum - og leere hesten at respektere dit personlige rum.

Praktisk:

@v pa at treekke og flytte hesten.
Hvordan reagerer hesten, hvis man
gar tevende og langsomt? Hvordan
reagerer hesten, hvis man gar rask
fremad?

Baggrundslitteratur:
HH: Kapitel 1 og kapitel 6
SHR: Kapitel 2

Principperne for tryk/
opher af tryk

Eleven skal kunne forklare principperne ved tryk og opher af tryk som indlaeringsmetode (ros via negativ
forsteerkning).

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- aten hest lzerer at ga fremad ved:

farst at give et signal (f.eks. et let treek fremad i tjler eller traektov).

evt. at forsteerke signalet (staerkere traek).

at ophgre med at traekke, nar hesten reagerer korrekt.

at det er opharet af treekket, der er belgnningen til hesten for at reagere korrekt.

Praktisk:

Snak, vis og @v med eleverne pa at
flytte rundt pa hesten ved hjeelp af
tryk og opher af tryk.

@v pa at bakke, dreje, ga til siden og
ga fremad.

Lad eleverne fortzlle om evt.
oplevelser med indleeringsformen.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 4
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Lzere hesten at standse
og ga frem

Eleven skal fra jorden kunne demonstrere, hvordan en hest leerer at ga fremad og at standse.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan demonstrere:

- signalet pa at fa hesten fremad.

- signalet pa at fa hesten til at standse.

- forsteerkningen til at fa den rigtige reaktion.
- belgnningen for korrekt reaktion.

Praktisk:

Snak, vis og v med eleverne pa at
standse samt ga fremad med hesten
ved hjeelp af tryk og ophar af tryk.

Lad eleverne fortzelle om evt.
oplevelser med indleeringsformen.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 4

Lzre hesten at ga
baglans

Eleven skal fra jorden kunne demonstrere, hvordan en hest leerer at ga bagleens.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan demonstrere:

- at standse hesten.

- at fa hesten til at ga bagleens ved at trykke pa bringen og sige f.eks. bak mens man let treekker bagud i
traektov eller i tgjler, indtil hesten gar bagleens.

- at ophgre med signalet, nar hesten gar bagleens.

Praktisk:

Snak, vis og v med eleverne pa at
bakke hesten ved hjeelp af tryk og
ophar af tryk.

Lad eleverne forteelle om evt.
oplevelser med indleeringsformen.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 4

Laere hesten at vige til
siden

Eleven skal fra jorden kunne demonstrere, hvordan en hest leerer at vige til siden.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan demonstrere:

- at standse hesten.

- atfa hesten til at vige til hgjre og venstre med bagparten ved at trykke den pa siden (med hand eller pisk).

- at ophere med trykket, nar hesten reagerer korrekt.

Praktisk:

Snak, vis og @v med eleverne pa at
vige hesten til siden ved hjeelp af tryk
og opher af tryk. Lad eleverne
fortzelle om evt. oplevelser med
indleeringsformen.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 4




Fore hesten gennem et
led

Eleven skal kunne beskrive samt demonstrere, hvordan en hest fares gennem foldens led.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- fare hesten hen til leddet og huske, at hesten skal veere pa samme side af rytteren som leddet.

- give hesten signal til at standse.

- abne leddet med den frie hand, der ikke holder hesten.

give hesten signal til at ga fremad.

dreje hesten rundt og standse den.

lukke leddet.

beskrive, at man skal sta med front til hesten og ryggen til hegnet samt foran leddet, inden den slippes lgs.

Praktisk:

Vis og gv, hvordan man passerer et
led. Snak med eleverne om, at man
skal holde god afstand og slippe
hestene samtidigt, nar flere heste
lukkes pa fold pa samme tid.

Led-gvelsen kan eventuelt
gennemfares ved at bygge et “led” pa
ridebanen vha. to springstatter og et
longetov.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 7




Tema 4: Ridning

Tema 4: Ridning
EMNE

MAL

DANSK RIDE FORBUND

BEMARKNINGER

Ridning i natur og
trafik

Eleven skal kunne naevne overvejelser, hensyn og regler for ridning i natur og trafik.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

1. Overvejelser, inden der rides ud i natur og trafik, herunder:

- at heste er friskere i naturen end pa bane, og at man derfor skal have en god balance og veere sikker i sadlen
for at kunne ride i naturen.

- at mindre gvede ryttere skal lade sig vejlede om, hvorvidt de magter at ride en bestemt hest i naturen.

- at man, inden man rider ud, skal sikre sig, at det er tilladt at ride, der hvor man har teenkt at ride hen.

2. Hvilke hensyn der skal tages til andre under ridning i naturen herunder:

- at man i naturen skal passere andre ryttere i skridt.

- at man skal give god plads til fodgaengere og kun méa passere disse i skridt.

- atindhegninger med dyr kun ma passeres i skridt, da situationen ellers kan skreemme de indhegnede dyr,
som sa igen kan skreemme hesten.

- at man ikke skal trave eller galoppere pa grusveje.

- at man altid skal folge anvisninger pa skilte for, hvor man ma ride, og hvor man ikke ma ride.

3. Hvilke hensyn der skal tages til hesten under ridning i natur og trafik, herunder:

- atridning og gangarten skal tilpasses omgivelserne.

- man kun ma galopere pa steder, der er egnet til dette - f.eks. en ridesti.

- at det lette seede benyttes ved ridning i terreen og ved springning.

- at letridning er travens lette saede, og at der ogsa under ridning i naturen skal skiftes diagonal men jeevne
mellemrum.

- hvordan der skal rides efter forholdene herunder:
- at man star af og traekker hesten, nar det er glat.

Praktisk:

Tal med eleverne om de heste, de
kender, og de erfaringer, eleverne
allerede har.

Hvilke heste er egnede til hvilke
ryttere? Er det de samme heste, der
er egnede til rytteren pa ridebanen og
i naturen?

Gennemga muligheder for ridning i
naerheden.

Hvor ma man ride, hvor ma man ikke
ride?

Hvor skal man tage seerlige hensyn?
Hvor skal man passe seerligt pa?

Tal med eleverne om, hvad det
betyder for rideklubben og dens
medlemmer, at alle ryttere opferer sig
ordentligt og tager hensyn til andre.

Baggrundslitteratur:
SHR: Kapitel 11
RH1: Kapitel 1.7 og kapitel 3.4
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- at man leener sig frem, nar der rides op ad en bakke.

- at man leener sig en anelse tilbage, nar man rider ned ad bakke.

- at man, ved ridning ned ad en stejl bakke eller skreent, skal leene sig sa meget tilbage, at hesten ikke mister
sin balance, mens den klatrer ned.

- at man leener sig frem og statter let pa tgjlen, nar man rider pa blgd bund.

- at man rider friskt fremad, nar man rider gennem vand, for ikke at hesten ikke stopper op.

4. Nar man rider afsted som gruppe

Eleven skal vide, hvorfor det er vigtigt pa forhand at aftale reekkefalgen af hestene, samt hvem der rider forrest
(master), og hvem der rider bagerst, herunder:

- at det er den forreste rytter (master), der bestemmer tempoet, og at denne ikke ma overhales.
- at man skal holde sin plads i gruppen og ikke ma genere de andre ryttere.
- at de mest gvede ryttere skal tage hensyn til de mindst gvede ryttere.
- at de mindst gvede ryttere skal overveje, om deres ridefeerdigheder svarer til resten af gruppens - og
eventuelt veelge at blive hiemme, hvis dette ikke er tilfaeldet.
- at, hvis raekken af heste er lang (f.eks. 10 eller flere heste), kan det vaere en god ide, at ryttere i reekken
gentager den forreste rytters signaler, for at sikre, at alle har set signalerne.
- kende de gaengse handtegn som forreste rytter (master) kan benytte:
- signalet for hurtigere tempo: hgjre arm skiftevis straekkes og bgjes til hgjre med knyttet hand gentagne
gange.
- signalet for langsommere tempo: hgjre arm holdes i vejret med flad hand.
- signalet for at skifte retning: forreste rytter (master) og sidste rytter i gruppen reekker handen ud til den side,
der skal drejes til.

5. Regler for ridning i natur og trafik

Eleven skal kunne naevne de mest geengse regler for ridning i naturen:

- at ridning kun er tilladt pa udyrkede arealer, marker og stubmarker, hvis man pa forhand har faet ejerens
tilladelse.
- at veje og arealer kan lukkes ved skiltning, og at ridning i private skove kreever ejernes tilladelse.
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- atdet er forbudt at ride i klitter og pa strandenge (et naturbeskyttet engareal i forleengelse af en strand).

- at ved ridning i offentlige skove skal ryttere vise hensyn og holde til hgjre, og at det er forbudt at springe over
breendestabler, led, veeltede treestammer m.m.

- at man ikke selv ma bygge spring eller lignende i skove - private som offentlige.

- at man almindeligvis rider en og en.

- at man krydser veje i samlet flok.

- at man altid rider bade ud og hjem sammen, sa flokken ikke deles undervejs pa turen.

Pludselig opstaet
halthed pa rideturen

Eleven skal kunne forklare, hvordan man forholder sig, hvis hesten bliver halt pa rideturen.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at hvis hesten bliver halt pa en ridetur, stiger man af og kontrollerer hovene for fastklemte genstande (f.eks.
en sten eller gren).

- at man venter ca. 15 minutter for at se, hvorvidt hesten forbliver halt

- at hvis hesten forbliver halt, kan den have faet en forstuvning/forvridning, og den skal derfor transporteres
hjem, og dyrleege tilkaldes.

- at hvis haltheden fortager sig, kan hesten tragkkes hjem til stalden.

Praktisk:

Forteel, hvordan man skal forholde
sig ved pludselig opstaet halthed.

Vis og gv med eleverne, hvordan
man kan lgfte et forben og tjekke for
eventuelle sten i hoven, uden man
slipper trensens tajle.

Baggrundslitteratur: -

Rytterens hjalpere

Eleven skal kunne forklare de forskellige hjeelpere og deres funktion.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare, hvordan hjeelperne anvendes:

- sporene skal placeres vandret pa stavlen, ca. 4-5 fingres bredde over heelen. Sporens dorn skal vaere stump,
baje nedad eller veere lige. Sporen ma ikke kunne skade hesten.

at brug af sporer kreever, at eleven kan holde sin schenkel i ro under ridning.

pisken ma ikke veere sa elastisk, at den kan svirpe hestens bagparten under ridning.

at der er forskellige regler for brug af pisk og sporer, samt leengden og udformningen af disse, i forskellige
discipliner.

Den fremaddrivende hjeelp:

- seedet/veegten virker fremaddrivende, nar rytteren gennem sin leend og mavemuskler falger hestens
beveegelser, sa rytteren far en fornemmelsen af at fglge hesten beveaegelser fremad.

Praktisk:

Ridelaereren kan lade eleverne ride
letridning og fa dem til at fole, at de
laver beveegelsen en smule
langsommere end hesten (traekker
letridningen lidt). Samme
fornemmelse skal rytterne have, nar
de sa sidder ned (at de holder igen
pa beveegelsen).

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 2.3 og kapitel 3.2




- schenklerne virker fremaddrivende, nar de ligger lige bag gjorden og trykkes ind mod hestens sider.
- schenklerne skal ligge stille ind omkring hesten, sa de hurtigt kan give et tryk, uden at skulle bevaege sig for
meget, for at fa hesten til at reagere.

Den anholdende hjeelp:

- sadet virker anholdende, nar rytteren holder igen pa bevaegelsen ved at traekke laenden an (suger navlen ind
og ger lidt som, hvis man skal holde en prut tilbage, s& korsbenet/halebenet vipper/kipper op under ens
numse).

- heender/tgjle virker anholdende, nar rytteren holder imod treekket i tajlen.

Eftergivenhed:

Kan beskrive, at eftergivenhed betegner, nar rytteren letter hjeelpernes tryk f.eks. taget i tajlen. Eleven skal
kunne udfere og beskrive forskellen pa at stoppe hesten og pa at ride en overgang/ride ind i en parade.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- beskrive, at hvis man kun vil stoppe hesten op, traeekkes der blot i begge tgjler. Hvis der derimod skal rides
korrekt ind i en overgang eller rides ind i en parade, skal hesten farst trykkes frem mod tgjlen med
schenklerne (fremaddrivende hjeelp), inden rytteren holder imod med tgjlen og traekker leenden an
(anholdende hjeelp).

- forklare, at en halv parade er en kombination af fremaddrift, anholdning og eftergivenhed. Den er med til at
gere hesten opmaerksom pa rytteren, og bruges bl.a. til at forberede hesten pa avelser og
temposkift/overgange.

SHR: Kapitel 4




Kombination af Eleven skal kunne demonstrere kombinationen af to hjeelpere. Praktisk:
hjaelpere
=P Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan demonstrere: Forklar eleverne, hvordan de
kombinerer hjeelperne, og gar dem
- at fa hesten til at ga fremad ved at kombinere schenkeltryk og drivende saede: ! o 1P 99 .
. under ridningen opmeerksom pa at
- forst ved at give schenkeltryk.
. meerke efter, hvad de selv gar med
- derpa at skyde seedet fremad. . .
) . . : . deres egen krop i forhold til hestens
- atfa hesten til at ga fremad ved at kombinere schenkeltryk og klik med tungen: reaktion
- forst ved at give schenkeltryk. '
- derpa at give et klik med tungen. Baggrundslitteratur:
RH1: Kapitel 2.4, 2.5
SHR: Kapitel 4
Rideteori Eleven skal have kendskab til rideteori. Praktisk:

Gangarter:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan beskrive:

- at skridt er en 4-taktet bevaegelse uden svaevemoment.
at trav er en 2-taktet spaendstig bevaegelse.
at galop er en 3-taktet bevaegelse med svaevningsmoment.

belastes ensidigt.

Letridning:

Eleven skal kunne beskrive, hvornar letridning anvendes, og hvornar nedsidning anvendes.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at letridning bruges for at aflaste hestens ryg, samt for at gare det nemmere for rytteren at folge hestens

bevagelser.
- at letridningen benyttes ved opvarmning af hesten.

at uanset hvilken gangart man rider, sa er det vigtigt at skifte volte med jeevne mellemrum, sa hesten ikke

Understreg vigtigheden af at skifte
diagonal, ogsa ved ridning i terraenet.

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 2.2, kapitel 3.1 og
kapitel 4.3




- at letridning kan forega pa to forskellige diagonaler (indvendig og udvendig diagonal), og at det er vigtigt at
skifte imellem disse.

- kan beskrive, at der i ridehus og pa ridebane skal rides pa indvendig diagonal (sidde ned nar udvendigt forben
erijorden, og sta op nar indvendig forben er i jorden).

- kan forklare, at ridning pa den rigtige diagonal ger det nemmere for hesten at holde balancen og derved
mindske belastningen pa hesten ved vendinger.

Det lodrette og det lette seede:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan beskrive:

- beskrive det lodrette saede og det lette saede, og i hvilke situationer de hver iseer anvendes.

Planleegning af en ridelektion:
Eleven skal kunne skitsere en daglig treening.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan komme ind p4, at:

- aten hest altid skal opvarmes fer brug, og at dette som minimum bestar af 10 min. skridt efterfulgt af
travarbejde med letridning pa store buede linjer.

- aten hest skal vaere opvarmet og lgsgjort preecis il den preestation, der gnskes udfert. Som f.eks. at man til
springning starter pa et par lave spring, far man springer hgjere.

- atenridetime altid afsluttes med at lade hesten “straekke sig ud” ved lasgarende arbejde for dernaest at
skridte af for lange tejler i minimum 10 min.
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Ridning

Eleven skal kunne ride i skridt, trav og galop, med korrekt opstilling og kontrol over kroppens bevaegelser pa
bane/hal og i naturen.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- demonstrere det lodrette seede i skridt, trav og galop, hvor rytteren sidder afslappet pa hesten i sadlens
dybeste punkt, med schenkler i ro og korrekt leje med let nedtradt heel, samt heender korrekt placeret og i ro.

- demonstrere det lette saede, hvor rytteren sidder lzenet let fremad ved at bgje sammen i hofterne uden at
krumme ryggen samt med et godt knaeslut. Balancen skal komme fra eftergivende ankler og knae og ikke ved
at holde fast i man, sadel eller tgjle.

- ride en hest ind i en parade ved hjeelp af den anholdende hjeelp.

- ride en hest ud af en parade ved hjeelp af den fremaddrivende hjeelp.

- springe hesten an i korrekt galop pa begge volter ved at stille hesten en smule ind i volten, have veegten pa
indvendige seedeben samt indvendige ben fremme ved gjorden og udvendige ben en handsbredde bag
gjorden.

- ride sammen med andre pa fri volte i ridehuset/ridebanen.

- ride sammen med andre i naturen.

Voltefigurer og avelser:

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- changere volten gennem slangegang 2 buer.

- ride skrat igennem pa kort diagonal.

- ride en 10-12 meters volte.

- ride skrat ind til eller ud fra midterlinjen.

- ride slangegang med 3 buer eller flere buer.

- ride parade pa et bestemt sted.

- ride sidefgrende bevaegelser pa et bestemt sted.

Praktisk:
@v i rideundervisningen.

Forklar eventuelt voltefigurer ved at
vise dem pa en tavle eller ga dem i
ridehuset.

Benyt evt. gvelsesark pa
rideforbund.dk

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 1.6, kapitel 2.2, kapitel
3.2 og kapitel 4.5

SHR: Kapitel 9 og kapitel 11
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Regler for ridning

Eleven skal kunne naevne de regler, der geelder, nar flere ryttere rider sammen pa banen.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt eleven kan:

naevne, at der ofte er lokale regler for, hvorvidt man skridter pa eller inden for hovslaget.

naevne, at man skal kende evt. lokale regler for brug af hal og bane, herunder:

- hvornar og af hvem der ma opsaettes spring.

- hvornar der evt. ma veere Igse heste i hallen.

- hvor pa banen ekvipagen kan tage daekkener og overtgj af og pa.

beskrive, at man kan aftale, at volten er fri, hvis der kun er fa ryttere i ridehallen.

naevne, at man passerer hinanden venstre side mod venstre side, og at det er inderste rytters ansvar at sgrge
for, at der er plads nok til at kunne passere hinanden.

naevne, at man gver parader, tilbagetraedning m.m. indenfor hovslaget, med mindre lokale regler siger
anderledes.

forklare, hvorfor man ikke bruger mobiltelefonen (taler/skriver/smser) under ridning, har heretelefoner med
musik i eller samtaler med headset, imens man rider.

neevne, at man skridter enkeltvis, med mindre lokale regler siger andet.

Praktisk:

Gennemga lokale regler med
eleverne, og lad dem fortzelle om
deres oplevelser med regleme.

Fungerer reglerne i dagligdagen?
Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 1.6

SHR: Kapitel 10

Hestens udstyr - trense

Eleven skal kunne demonstrere, hvordan en trense tilpasses og samles.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

forklare, at fordelen ved at treekke en hest i trense med tgjlen ud over halsen er, at handterbarheden af en

urolig hest @ges.

demonstrere, hvordan en trense samles korrekt.

demonstrere, hvordan en trense tilpasses en hest:

- pandebandet ma ikke kunne treekke nakkestykket frem og genere hestens grer.

- kindstykkerne ma ikke vaere strammere, end at der lige dannes to rynker i mundvigen.

- keeberemmen skal kunne spaendes, s& man kan holde en knyttet naeve pa hejkant under hestens hoved.

- naesebandet skal spaendes sa lgst, at der kan veere 1,5 cm (cirka to fingre) under naesebandet gverst pa
naeseryggen.

forklare, hvad funktionen af et bid er.

Praktisk:

Tal med eleverne om, hvornar det er
mest praktisk at have tgjlen over
hestens hals (korte afstande, ugvede
ryttere, der ikke skal holde fasti en
urolig hest), og hvornar det er en
fordel at tage tgjlen ud over halsen.

Vis, hvordan en trense samles, og lad
eleverne gve sig parvis.

Leeg en trense pa en hest og vis,
hvordan den skal tilpasses. Lad
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- forklare, at et bid skal passe hesten i starrelsen. Det ma ikke veere sa stort, at det kan bevaege sig ud til siden
af hestens mund, eller sa lille, at det kiemmer hestens mundvig/laeber.

- forklare, at et tyndt bid er skarpere i hestens mund, og derfor kraever en rolig hand og god kontrol over
handbevaegelserne.

- forklare, at et tykt bid er mindre skarpt i hestens mund, men til gengaeld kan veere ubehageligt for hesten at
have i munden, da det fylder mere end et tyndt bid.

- forklare, at det er en individuel vurdering, hvilket bid der passer bedst til hest og rytter.

- udpege disse typer af bid:
- todelt og tredelt bid.
- muffebid.
- stangbid.
- pessoa-bid (freringsbid).

Eleven skal have kendskab til, at der findes andre typer af hovedtgj og bid. F.eks. Micklem, PS of Sweden,
kandar, hackamore andre bidlgse typer samt cordeo.

eleverne kontrollere egen trense i
forbindelse med ridetimen.

Benyt evt. gvelsesark pa
rideforbund.dk

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 1.8

Hestens udstyr -
sadel

Eleven skal have viden om hestens sadel og herunder kendskab til, at der findes andre typer af sadler og
sadeludstyr (f.eks. ponypuder, lammepad, ridegjord, bomlgs-sadel, westernsadel, korrektionsunderlag og lign.)

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- naevne, at der findes specielle sadeltyper til de fleste discipliner, og kan forklare forskellen pa disse forskellige
sadeltyper:
- dressur.
- spring.
- kombineret sadel.

- forklare, at sadlen skal passe til hestens ryg, og at ikke alle sadler passer il alle heste, men at nogen kan
tilpasses, mens andre skal udskiftes.

- forklare, at sadler normalt méales i tommer, og males fra midten af sadelsemmet til midten af bagsvidslen,
samt at dette mal ikke n@dvendigvis forteller noget om, hvor lang anleegsfladen mod hestens ryg er.

- forklare, at sadler fas i forskellige bredder (bomstgrrelser), og at det er vigtigt, at sadlens bredde passer til
hesten.

Praktisk:

Vi eleverne forskellige sadeltyper og
snak om, hvor forskellene er.

Hvis muligt, sé lad eleverne preve at
sidde i forskellige slags sadler -
eventuelt vha. en sadelbuk.

Lad eleverne “undersgge” en sadel
bade oppefra og nedefra. Hvor méales
bredden? Hvor er sadelbommen?
Hvordan er stopningen?

Leeg sadel pa en rolig hest og forklar
og vis tilpasningen af den.
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- forklare, at leengde af sadelklapperne skal passe il rytterens ben, sa rytterens stavler ikke haenger fast under
ridningen.
- forklare tilpasning og funktion af:
- halerem.
- fortgj.
- martingal.
- kende seerlige gjordtyper, og tilpasning af disse, samt vide hvordan de spaendes korrekt:
- eksempler pa anatomisk formede gjorde.
- springgjord med plade.

Vis eleverne forskellige slags tilbehar
til sadlen og forklar brugen samt
fordele og ulemper.

Benyt evt. gvelsesark pa
rideforbund.dk

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 1.8

Hestens udstyr -
benbeskyttelse

Eleven skal kunne forklare brugen af forskellige typer af benbeskyttelse og demonstrere tilpasning og paleegning
af disse.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan demonstrere tilpasningen af:

- gamacher.
- klokker.
- bandager inkl. bandageunderlag.

Herunder skal rytteren vide, at:

gamacher ofte er lavet af plastik eller lzeder, og beskytter mod slag.

blade gamacher af f.eks. neopren, fleece, stof eller gummi kun beskytter mod slag i mindre grad, og primeert
virker som bandager.

- bandager oftest benyttes ved dressur eller longering, mens gamacher benyttes i alle discipliner.

der er forskel pa, hvilke typer benbeskyttelse, der er tilladt i forskellige discipliner under konkurrencer.

Praktisk:

Vis og forklar brugen af forskellige
former for benbeskyttelse.

Lad eleverne prave at laegge klokker,
gamacher og bandager pa hesten, og
snak om tilpasningen af disse.

Hvad er fordele og ulemper ved de
forskellige slags typer af
benbeskyttelse?

Benyt evt. gvelsesark pa
rideforbund.dk

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 1.8




DANSK RIDE FORBUND

Tema 5: Etik
Tema 5: Etik
EMNE MAL BEMARKNINGER
Rytterens ansvar for Eleven skal kunne redeggre for, hvorfor man skal dygtiggare sig for at leve op til sit ansvar for hestens trivsel og | Praktisk:
hestens trivsel o velfeerd.
velfard g Repetér de etiske regler, isaer med
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan: henblik pa brug af heste ved
dreegtighed dom.
- forklare hvorfor man har et etisk ansvar for altid at straebe efter at udvikle sine ridefaerdigheder og sin reegrghed og sygdom
hestefaglige viden. Tal med eleverne om faren ved
- forklare, at der kan veere situationer, hvor en hest ikke kan tale den samme belastning som ellers, f.eks. efter | uopdragne heste, og lad dem selv
sygdom og i forbindelse med draegtighed eller diegivning. komme med eksempler.

- forklare, at hesten ved sygdom skal have den rette behandling.

- give eksempler pa, hvorledes uopdragne heste kan veere farlige. Snak om, hvordan man iretieseatier

ved f.eks. bid og spark:

- gjeblikkelig irettesaettelse.

- kontant veeremade.

- samme regler hver dag.

- sund fornuft og ingen hysteri.
Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 1 og kapitel 6

SHR: Kapitel 1 og kapitel 4
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Rytterens ansvar ved
hestemishandling
Henvisninger:

Dansk Rideforbund
reglement: Feelles
bestemmelser

Eleven skal kunne redegare for sit ansvar i forbindelse med hestemishandling og naevne eksempler pa vold
overfor hesten.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- atalle har et etisk ansvar for, at bestyrelsen bliver gjort bekendt med eventuel hestemishandling.

- at bestyrelsen over for ansatte og medlemmer har pligt til at preecisere, at hestemishandling ikke tolereres.

- at bestyrelsen over for ansatte og medlemmer skal praecisere, hvilke konsekvenser det har, hvis
hestemishandling forekommer.

- at bestyrelsen, nar den bliver bekendt med situationer, hvor hestemishandling muligvis har fundet sted, skal
afklare situationen med den mistaenkte og den person, der mener at mishandling har fundet sted.

Praktisk:

Gennemga Dansk Ride Forbunds
etiske regler med eleverne.

Laeg veegt pa, hvad der er den
enkeltes og bestyrelsens ansvar.

Baggrundslitteratur:

Dansk Ride Forbunds hjemmeside

Etik i forhold til
afstraffelse af hesten

Eleven skal have kendskab til etik i forhold til afstraffelse af hesten.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven har forstaet:

- at hesten er et dyr i vores vareteegt, og at den derfor skal behandles med respekt. Ved misforstaelse i signaler
mellem hest og rytter, skal man derfor teenke pa hesten som en god ven.

Dette betyder:

- at pisk, sporer og stemme skal bruges med omtanke, og aldrig i vrede eller frustration.
- at man aldrig slar hesten med pisken eller sparker hardt med sporerne i vrede.

- at man aldrig raber ad hesten i arrigskab.

- at man aldrig ma rykke/fla/save hesten med bidet i affekt.

Hvis det er ngdvendigt at straffe heste - f.eks. hvis den bider efter rytteren, gares det ved bestemt af sla hesten
med flad hand pa halsen.

Praktisk:

Tal med eleverne om afstraffelse, og
om det er en ngdvendighed.

Leeg veegt pa, at det altid er rytterens
ansvar at behandle hesten korrekt,
og at man derfor ikke ma straffe
hesten for noget den ikke har leert,
eller noget den er bange for.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 4




DANSK RIDE FORBUND

Tema 6: Hestehold

Tema 6: Hestehold

EMNE MAL BEMARKNINGER
Det daglige eftersyn af | Eleven skal kunne forklare, at alle heste dagligt skal undersgges for, om de umiddelbart virker raske samt Praktisk:
hesten forklare og kunne demonstrere, hvad der skal bemaerkes ved den daglige kontrol.

Det kan anbefales at fa en dyrlaege til
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare, at alle heste dagligt kontrolleres for, om de virker raske ved | at forteelle om hestens sygdomme,

at kontrollere: evt. til en klubaften.
- at hesten er opmaerksom. Evt. kan man arrangere et besgg pa
- at gjnene er rene. et hestehospital.

- at naseborene er uden naevneveerdigt udflad.

- at hesten ikke har abenlyse sar.

- at hesten ikke halter, og at det kun kan kontrolleres, ved at se den ga.
- at eventuelle beslag og sem sidder forsvarligt.

- at hestens adelyst er normal.

- at hesten har adgang til frisk vand.

- at hestens affgring ser normal ud.

Gé ud pa folden med eleverne og kig
pa hestene. Tal om, hvad man skal
leegge meerke til. Gor det samme
med hestene pa stald, og vis,
hvordan man kontrollerer hesten i
forbindelse med den daglige strigling.

Endvidere skal eleven vide: Lad eleverne prave, O,g lad dem

forklare, hvad de gar imens.

- at hvis der er tvivl om, hvorvidt hesten er rask, skal man tilkalde en erfaren person il at vurdere hestens
sundhedstilstand (temperatur, andedraet, puls mv.)

- at det iseer er vigtigt at undersage heste dagligt, hvis de gar pa degnfold eller i lgsdrift. HH: Kapitel 2

- at alle ryttere har et medansvar for hestene i en stald, og at man derfor ogsa skal vaere opmaerksomme pa de

andre heste i stalden eller pa folden.

Baggrundslitteratur:

Vaccination Eleven skal kunne forklare, hvornar hesten skal veere vaccineret mod influenza og stivkrampe, samt at rytteren Praktisk:
ogsa skal veere vaccineret mod stivkrampe.
g P Medbring hestepas med
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare: vaccinationssider fra forskellige
heste, og lad eleverne studere datoer
- at hesten skal vaccineres mod influenza og stivkrampe for at veere beskyttet mod disse sygdomme. nm 9

- aten staldejer kan kreeve, at en opstaldet hest skal have en eller begge af disse vacciner.
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at der er mange stivkrampebakterier i miljget, der hvor man holder heste, hvorfor det er vigtigt, at bade heste
og ryttere er vaccineret mod stivkrampe.

at heste ber vaccineres mod stivkrampe hvert 3.- 4. ar.

at ryttere er stivkrampevaccineret gennem deres bgrnevaccinationer, men at den skal genopfriskes ca. hvert
10. ar.

at der ved konkurrence i Dansk Ride Forbund er krav om, at alle heste skal veere regelmaessigt vaccineret
mod influenza.

vaccinationsreglerne kan findes pa Dansk Ride Forbunds hjemmeside.

at vaccinen mod influenza og stivkrampe ofte gives samtidig.

Er der heste, der har faet gentaget
basisvaccinationen, fordi de ikke blev
vaccineret til tiden?

Er eleverne blevet vaccineret mod
stivkrampe siden
bgrnevaccinationerne?

Baggrundslitteratur:
HH: Kapitel 2

Dansk Ride Forbunds hjemmeside

Smitterisiko &
karantane

Eleven skal kunne forklare, at der er hgj risiko for smitte af sygdomme mellem heste, og hvordan rytterens
adfeerd har betydning for dette.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

at mange hestesygdomme ikke kun overfares fra hest til hest, men ogsa via indirekte kontakt, eksempelvis fra
menneskers tgj og sko, beraring af flere heste samt hestens udstyr og staldredskaber.
at hvis der er sygdom i en stald, ber man undga at komme i denne stald.

Praktisk:

Forteel og lad eleverne berette om
sygdomstilfaelde, hvor der har vaeret
risiko for smitte.

Baggrundslitteratur:

- at bakterier og virus ofte overfares via vores haender, og at man derfor skal undga bergring af fremmede heste HH: Kapitel 2
ved f.eks. steevner og dyrskuer.
- at hvis der er smitsomme sygdomme i en stald, ber stalden seettes i karanteene i samrad med dyrleegen.
- heste fra stalde med smitsomme sygdomme ikke méa deltage i aktiviteter under Dansk Ride Forbund.
Sundhedstilstand Eleven skal kunne forklare vigtigheden af at kunne vurdere hestens sundhedstilstand samt kunne forklare, Praktisk:

hvordan sundhedstilstanden vurderes.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

forklare, at ved at kunne vurdere hestens sundhedstilstand kan det sikres, at hesten far den ngdvendige
behandling, og at en eventuel sygdom ikke forveerres.
vurdere om hestens opfgrsel/adfeerd er normal (om hesten er unormalt passiv/urolig).

Ga i stalden. Lad eleverne se og fale
pa hestenes ben og krop efter sar
eller haevelser. Rideinstruktgren er
samtidig opmaerksom pa elevernes
sikkerhed.




- redegare for, at safremt man ikke er en meget hestekyndig person, vil det ved sygdom hos hesten veere
ngdvendigt at kontakte en sadan (ejer/personale/dyriaege).
- benytte de tre parametre; temperatur, puls og andedreet til vurdering af sundhedstilstand.

Kig pa gedningen. Er den normal?
Opfarer hesten sig som den plejer?
Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2

Hestens temperatur

Eleven skal kunne forklare, at hestens temperatur er et mal for, om den er rask eller syg i forhold til
infektionssygdomme.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at hestens normale temperatur er mellem 37 og 38 grader.

- at hesten har feber ved en temperatur over 38 grader.

- at temperaturen kan veere et vigtigt redskab til at diagnosticere hestens sygdom.

- at manglende adelyst ofte er et tegn pa, at hesten har feber eller er nedstemt.

- at feber som regel kraever kontakt til dyrleege.

- hvordan man méler temperaturen pa en hest ved at lgfte hestens hale og indfare termometeret i
endetarmsabningen, mens man selv star ved siden af hestens bagpart.

- at temperaturmalingen altid kun ma udfares af en voksen/erfaren person.

- at man altid ber veere to personer til at mal hestens temperatur, sa den ene kan veere hestens hoved, nar den
anden maler temperaturen.

Praktisk:

Vis, hvordan man maler temperatur
pa en hest og forklar, hvorfor
urutinerede ikke skal gare det.

Tal om sikkerhed.

OBS: Eleverne skal ikke kunne det
selv.

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2
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Hestens puls

Eleven skal have viden om hestens puls og kunne demonstrere, hvordan den méles.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- forklare, at pulsen er det samme som hvor mange gange hjertet slar pa et minut.

- naevne, at en voksen hests normale hvilepuls er 25-40 slag pr. minut.

- demonstrere, at hestens puls lettest findes med fingrene, hvor man finder de store pulsarer, der findes pa
underkaeben eller indersiden af piberne pa forbenene.

- forklare at en forhgjet puls kan veere et tegn pa en ikke normal sundhedstilstand, f.eks. sygdom, smerter,
darlig kondition eller et stresssymptom.

- at gget/forsteerket puls i forbenene kan veere et tegn pa forfangenhed eller hovbylder.

Praktisk:

Tag eleverne med i stalden og prav
at finde hestens puls.

Prov eventuelt at sammenligne
hestens puls henholdsvis far og efter
ridning.

Evt. kan eleverne farst prgve at finde
sin egen puls, og derefter hestens.

Tal om, hvad “hvilepuls” betyder.
Hvad sker der med pulsen, nar man
bevaeger sig?

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2

Hestens andedraet

Eleven skal have viden om hestens andedraet, ogsa kaldet vejrtraekning, og hvordan man benytter det til at
vurdere hestens tilstand.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- forklare, at andedraetsfrekvensen er et mal for, hvor mange gange hesten treekker vejret pa et minut.

- demonstrere, hvordan man maler hestens andedreet ved at teelle flankens bevaegelse i f.eks. 15 sek. og gange
det med 4.

- forklare, at en hest, der er afslappet og ikke forpustet, normalt vil treekke vejret 7-15 gange pr. minut. Dette vil
veere lidt hgjere for fal og ungheste.

- beskrive, at ved afskridtning kan man se andedraetsfrekvensen falde, og man derfor ber kontrollere den, sa
hesten er skridtet nok af.

- forklare, at en hest i smerter ofte har en hurtigere vejrtraekning.

- forklare, at en hest, som er redet for hardt, eller som har det for varmt, kan sta med for hurtig og
hard/stedende vejrtraekning efter belastning.

Praktisk:

Tag eleverne med i stalden og prav
at teelle andedraetsfrekvensen.
Prgv at sammenligne hestens
andedreetsfrekvens far og under
ridning.

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2




Trykning Eleven skal kunne kontrollere hesten for trykninger samt kunne beskrive arsager til trykninger i gjord- og Praktisk:
lleje.
sadelleje Vis, hvordan man kontrollerer en
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare: hest i sadel- og gjordleje.
- at haevelser eller sar i sadel- og gjordleje kan skyldes trykning fra gjord eller sadel grundet darlig tilpasning Lad eleverne prave og lad dem
eller darlig rengering af hest og/eller udstyr. forklare imens.
- aten haevelse pga. trykning i sadel- eller gjordleje typisk er varm og @m ved bergring.
. pga. iy gg glordieje yp " g o 9 Baggrundslitteratur:
- at man ikke lzegger sadel pa heste, der har heaevelser eller sar i sadel- eller gjordleje.
- at trykninger i sadel- og gjordlejet kan skyldes forkert tilpasning af sadlen, og at der sa skal sages hjeelp til HH: Kapitel 2
tilpasning af sadlen.
- og demonstrere, hvordan hestens krop kontrolleres for haevelser og @mme steder under striglingen.
- at det under striglingen er vigtigt at kontrollere specielt ben, sadel- og gjordleje for haevelser, sar, rifter m.v.
Sar Eleven skal kunne forklare, hvordan skrammer og sar pa hesten behandles. Praktisk:
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare: Vis, hvor pa hesten man skal vaere
seerlig opmaerksom pa evt. sar, o
- atrifter og skrammer renses med rindende koldt vand. 90p . p . J
. . . . . . . hvor der er mindre risiko for
- at, hvis der er tvivl om hvorvidt et sar skal tilses af en dyrlaege, skal man radfgre sig hos dyrlaegen eller sage komplikationer
hjeelp hos en person med stgrre erfaring. '
- at der pa benene ikke er et beskyttende fedtlag eller muskulatur under huden, hvorfor der er risiko for alvorlig | Baggrundslitteratur:
skade/infektion i sarbare strukturer som led og sener. HH: Kapitel 2
- at abne sar pa ben og led oftest ber tilses af en dyrlaege grundet den @gede risiko for skade/infektion. - fapre
Forkolelse Eleven skal kunne beskrive og genkende de mest almindelige tegn pa forkglelse hos hesten samt kunne Praktisk:

beskrive, hvornar forkglelse er behandlingskraevende.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan beskrive:

- at hvis hesten far udflad fra naesen, eller at gjnene begynder at Igbe, kan det veere tegn pa forkglelse.

og genkende, hvordan en hest med henholdsvis udflad (andet end klart) fra naesen og fra gjnene ser ud.
at ved forkglelse skal hesten skanes for ridning og andet arbejde.

at hvis hesten mister aedelyst eller far feber i forbindelse med en forkelelse, skal den tilses af en dyrlaege.

Har der vaeret forkglelsestilfeelde i
stalden?

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2
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Hoste Eleven skal kunne forklare, at hesten kan hoste for at rense luftvejene som tegn pa allergi eller kroniske Praktisk:
luftvejslidelser, eller fordi den har en luftvejsinfektion. ,
) ) Er der heste i stalden, der hoster, og
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare: i sa fald hvorfor?
- forskellen mellem hosten for at rense luftvejene og hosten pa grund af sygdom. Baggrundslitteratur:
- at en hest, der hoster pga. sygdom, skal skanes for at skulle praestere. HH: Kapitel 2
- at hvis hesten mister aedelyst eller far feber i forbindelse med hoste, skal den tilses af en dyrleege. - faprie
Kolik Eleven skal kunne beskrive symptomerne pa kolik og forklare, hvad kolik er, samt vurdere sikkerheden omkring Praktisk:

en hest med kolik.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- atkolik er smerte i hestens mave.
- at kolik ikke er en sygdom, men et tegn (symptom) pa en eller anden form for sygdom i bughulen.
- at kolik stort set altid kraever dyrleegeundersggelse for at finde arsagen til smerterne samt den korrekte
behandling.
- at symptomerne pa kolik oftest er, at hesten:
- rejser og laegger sig gentagne gange.
- sparker/bider mod bugen.
- flehmer (kreenger overlaeben op, s& man kan se tandkgdet).
- skraber med forbenene.
- sveder.
- har en nedsat adelyst.
- har @get andedreetsfrekvens.
- har blege slimhinder(gummer).
- at hvis man skal handtere en kolikramt hest, skal man vaere mindst to voksne/erfarne personer, da en hest i
smerter kan reagere panisk.
- at hvis hesten ruller sig, skal man forsgge at stoppe den ved at fa den op og sta, og derefter treekke den rundt.
- at ved rulleadfeerd skal dyrleegen tilkaldes med det samme, og at hesten ikke skal treekkes med leengere end
hgjst ngdvendigt (da det ikke fierner kolikken, men udmatter hesten).

Vis en film, hvor symptomerne pa
kolik kan ses.

Har eleverne oplevet en hest med
kolik?

Fa besgg af en dyrleege, der kan
forteelle om kolik.

Tal med eleverne om vigtigheden i at
tage sig i agt for en hest med
smerter.

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 3
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Tandkontrol Eleven skal kunne forklare, at heste bar tilses med en tandundersggelse en gang om aret, eller oftere ved behov. | Praktisk:
Derudover skal eleven kunne beskrive symptomerne pa tandproblemer.
Lad eleverne overveere en
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare: tandraspning, hvis det er muligt.
- at hesten ikke slider ens pa sine teender, hvorfor der kan opsta tandspidser og kroge ved kindteenderne som Baggrundslitteratur:
forarsager sar i munden. HH: Kanitel 2
- at hvis hesten ikke aeder op, aeder langsomt, spilder foderet eller har mange hele kerner i gadningen, kan det - faprie
veere tegn pa tandproblemer.
- at hvis hesten andrer adfeerd over for biddet eller bliver em pa tunge eller far sar i mundhulen, kan det
skyldes tandproblemer.
- at hestens taender kan reguleres ved raspning af dyrleegen eller en hestetandlaege.
Muk Eleven skal kunne forklare symptomer pa muk, samt hvordan muk opstar, forebygges og behandles. Praktisk:
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare: Forteel om og lad eleverne forteelle
k ler pa muk.
- at muk er en infektion pa den nederste del af hestens ben om eksempier pa mu
- at muk oftest viser sig som en hudirritation, f.eks. som sar og/eller skorper pa benet og i koden. Vis hvor muk typisk opstar, og
- at muk behandles i samrad med dyrlegen. hvordan man kontrollerer heste for
- at muk generelt kan forhindres ved at holde benene rene og tarre bade pa folde og i stald. muk.
Baggrundslitteratur: -
Sur strale Eleven skal kunne forklare, at darlig staldhygiejne (manglende udmugning, mangel pa ter straelse) og Praktisk:

mangelfuld beskaering kan give sur strale. Derudover skal eleven kunne beskrive, hvordan en sur strale
genkendes.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- naevne, at sur strale er nar hornet i stralen begynder at radne.
- forklare, at en vad eller fugtig bund i boksen vil kunne give hesten sur strale.
- forklare, at sur strale er kendetegnet ved at stralen lugter surt og virker svampet.

Vis eleverne en hov med en sund
strale og, hvis det er muligt, en hov
med tendens til sur strale.

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2




N

Hedeslag Eleven skal kunne beskrive symptomerne pa hedeslag og forklare, hvordan hedeslag behandles. Praktisk:
Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan forklare: Tal med eleverne om, hvordan en
hest med hedeslag agerer.Fa evt. en
- at hedeslag er nar hesten ikke kan komme af med varmen, enten pa grund af vejr eller preestation. . 98 Y
. , o , .| dyrleege til at komme og forteelle om
- at heste med hedeslag typisk bliver slgve, apatiske og "fierne”, de kan begynde at vakle og vil gerne laegge sig
ned hestens sygdomme.Tal om
' vigtigheden af vand pa bade heste
- at et hedeslag muligvis kan behandles ved at treekke hesten ind i skyggen, tage en evt. sadel af, deekke dens ogrr?ennesker ved hF; desla
hoved, hals og ryg med kglige genstande (f.eks. grees eller en vad trgje) og giv den adgang til vaeske. o 9
- atdyrleegen i de fleste tilfaelde skal tilkaldes for at give veeske og elektrolytter. Baggrundslitteratur:
HH: Kapitel 2
Kverke Eleven skal kunne forklare symptomer pa kvaerke samt hvilke forholdsregler, der skal tages ved kvaerkeudbrud. Praktisk:
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare: Snak om vigtigheden af at kunne
forhindre spredning af smitsomme
- at kveerke er en meget smitsom sygdom, som viser sig ved haevelse mellem underkaebens grene, hgj feber og s dommep g
ofte gult/grent flad fra naeseborene. ¥e '
- at kveerke er en alvorlig sygdom, der kreever dyrlaegetilsyn samme dag. Gennemga hvilke forholdsregler
- at kvaerke er meget smitsom, og at personer, der har veeret i bergring med hesten, skal tage et bad og skifte klubben har, og hvorledes det sikres,
tej, for de ma veere i bergring med andre heste. at de overholdes.
- at hvis der er kveerke i stalden, ber stalden seettes i karanteene, og at heste ikke ma fares til stalden eller vaek .
Baggrundslitteratur:
fra den.
- at heste fra en stald med kvaerkeudbrud ikke ma rides andre steder end hjiemme. HH: Kapitel 2
Beskering/ Eleven skal kunne forklare, at hestens hove skal vedligeholdes udover hovrensning, fordi heste i fangenskab Praktisk:
skoning sjeeldent selv kan slide hovene nok.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan naevne:

- at hesten regelmaessigt skal have tilset sine hove af en tilstraekkeligt uddannet fagperson, som eksempelvis
en registreret beslagsmed, med henblik pa beskaering og evt. skoning.
- at beslagsmede bar tilkaldes cirka hver 6. uge for at kontrollere og/eller korrigere hove og eventuelt beslag.

Lad eleverne overveere en
beskeering og skoning af en
beslagsmed.

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 2
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Foder og vand

Eleven skal kunne forklare hestens behov for fri beveegelse, fedesagning, tyggetid og adgang til vand.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan:

- forklare, at hesten har brug for rent, frisk vand og kan beskrive hestens daglige vandbehov (5-12 1. pr. 100 kg
legemsvaegt - 5 liter ved vedligehold og op til 12 liter ved hardt arbejde).

- forklare, at hesten i naturen tilbringer op til 18 timer dagligt med at zede og beveege sig frit (f.eks. at graesse),
og derfor er 2 — 3 maltider kraftfoder dagligt samt ingen adgang til strafoder ikke nok til at daekke hestens
behov for at zede.

- forklare, at der ikke skal ga mere end hgjst 3-4 timer mellem, at hestene far en portion grovfoder eller graes
(ogsa om natten), fordi heste er afhaengige af at have grovfoder eller grees at tygge pa, da de danner basisk
spyt, nar de tygger, som neutraliserer deres mavesyre. Hvis de ikke har tilstraekkelig tyggetid fordelt pa
degnets 24 timer, sa far de problemer med maven og mavesar.

- vide, at heste er meget falsomme over for fordeervet eller muggent foder, f.eks. muggent rugbrad, og at heste
derfor ikke ma fa foder, der lugter darligt eller anderledes end normalt.

- vide, at det er hestens ejer, der beslutter hvilket foder hesten skal have, og at man derfor ikke selv skal endre
pa dette uden aftale med ejeren.

Praktisk:

Far hestene i stalden daekket deres
behov for beveegelse og for at tygge?

Lad eleverne beregne, hvor meget
vand deres hest har brug for, og vis
dem, hvor meget vandet fylder.

Baggrundslitteratur:

HH: Kapitel 3




Tema 7: Hestens laring

DANSK RIDE FORBUND

Tema 7: Hestens laring

EMNE

MAL

BEMARKNINGER

Metoder til indlaering

Eleven skal have kendskab til forskellige indleeringstyper samt evne til at vurdere, hvornar brugen af de
forskellige indlaeringstyper er hensigtsmaessige. Eleven skal vide, at alt indleering skal foretages af en erfaren
rytter eller med vejledning af en sadan.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan beskrive fglgende om hestens indlzering:

- at hestens indleering overordnet set sker ved, at hesten Ieerer at forsta sammenhaengen mellem to forskellige
ting/signaler. Dette kaldes ogsa indleering gennem association eller operant betingning.
- at hvis hesten skal leere at forbinde to forskellige ting med hinanden, er det afgarende, at disse sker samtidig
eller lige efter hinanden.
- at der hgjst ma ga et par sekunder imellem signalerne/tingene, for ellers kan hesten ikke forsta forbindelsen.
- at det, at give belgnning eller straf i rette gjeblik kaldes timing.
- at hesten ogsa lzrer af sig selv, bade i naturen og i stalden, f.eks.:
- at drikke af vandkop.
- atundga et stadhegn.
- at spise grees.
- at en fgrerhoppe kan blive sur og sparke ud, hvis en anden hest kommer for teet pa.

Derudover skal eleven have viden, om det vi leerer hesten, ved at fa den til at forbinde to forskellige ting med
hinanden:

- have viden om, at vi som ryttere benytter os af forskellige indlaeringsstrategier, hvor vi forsteerker hestens
forstaelse af sammenhaengen mellem to forskellige ting/signaler.
- have kendskab til nedenstaende tabel:

Praktisk:

Vis eleverne eksempler pa hvordan
de forskellige metoder benyttes i
hverdagen og den daglige ridning.

Brug eksempler pa de metoder, der
ikke kan demonstreres.

Laeg veegt pa timing, sa eleverne
bliver bekendt med begrebet og kan
benytte det i omgangen med
hestene.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 4
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Positiv forstaerkning

Ros Vi tilfgrer noget, hesten gerne vil have
- f.eks. en godbid, hvis hesten star
stille under opsidning.

Negativ forstaerkning

Vi fierner et ubehag, f.eks. trykket fra en
schenkel efter et galopanspring.

Straf Vi tilfarer en straf - f.eks. et slag med
flad hand, hvis hesten bider efter
rytteren.

Denne type af indleering anvendes ikke til
treening af heste.

Man veelger i stedet at ignorere den
ugnskede adfeerd - f.eks. hvis hesten
skraber med forbenet for at fa en gulerod.

Eleven skal have viden om andre strategier for indleering:

Graavis tilvaenning:

- Ved gradvis tilveenning praver man at hjeelpe hesten til at udfare noget, den umiddelbart synes er sveert eller
farligt, ved gradvis at gare opgaven sveerere. F.eks. tilveenning ift. at ga i en trailer, til at sta i et vandspiltov og
fa vasket ben eller tilveenning i at blive ryttervant. Under den gradvise tilvaenning anvender man ros, der bade
er positiv og negativt forstaerket, men aldrig straf.

- Positivt forsteerket ros: Hesten far en gulerod farste gang den saetter et ben pa trailerens rampe.

- Negativt forstaerket ros: Nar hesten stopper med at bakke veek fra traileren, gives der efter pa treektovet.

Flooding:

- Flooding er en de-sensitivering af hestens reaktion overfor en situation, den ikke bryder sig om.
- De-sensitivering sker ved, at man bliver ved med at udseette hesten for den ubehagelige ting, indtil hesten

opgiver at ggre modstand og accepterer situationen.
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- Denne indleeringsmetode er ikke ngdvendigvis den mest hensigtsmaessige, men kan vaere ngdvendig i nogle
situationer, f.eks. hvis man skal give heste en sprgjte i munden med medicin.

Overskygning:

- Overskygning er, nar vi erstatter hesten naturlige adfeerd med noget andet. F.eks. sé har heste ofte meget
travit med at lgbe afsted, nar man lukker dem pa fold. For at undga, at hesten styrter ukontrolleret ud pa folden
med fare for det menneske, der treekker den, kan man leere hesten, at den skal sta stille og vente pa en
godbid, inden den bliver sluppet Igs. | dette tilfaelde kommer hestens lyst til en godbid til at overskygge
hestens lyst til at styrte ud pa folden.

Brug af godbidder ved
indlaering

Eleven skal kende til brug af godbidder ved indleering.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan forklare:

- at en godbid kun virker som belgnning, hvis den gives lige efter (hgjst fa sekunder), at hesten har gjort det
rigtige.

- at en handfuld guleredder, der gives som belgnning for god ridepraestation, ikke kan bruges som belanning for
dette, hvis guleradderne gives i boksen efter undervisningens slut.

- at nar indleeringsfasen er slut, bar man stoppe med at bruge godbidder som belgnning - ogsa selvom det
geres korrekt, fordi de fleste heste vil begynde at interessere sig mere for godbidderne end for traeningen.

- at enkelte heste endda kan begynde at tigge eller at nappe for at fa flere godbidder. Belgnningerne kommer
derved til at sta i vejen for treeningen i stedet for at understgtte den.

Praktisk:

Vis, hvor hurtigt en belgnning skal
gives, for at hestens kan associere
det med en adfeerd.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 4
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Lektionsbeskrivelser: Ryttermarke 3

Elever pa dette niveau vil ofte vaere teenagere eller ldre, og undervisning kan derfor opdeles i separate teori- og praksislektioner. Den teoretiske undervisning bar
dog ga forud for ridelektionen, saledes at indleert teori efterfalgende kan afpraves i praksis. F.eks. kan emnet om hestens indleering formidles teoretisk, hvor
underviseren forklarer de forskellige indleeringsprincipper. Derefter afpraver eleverne dette i praksis i den efterfalgende ridelektion. Nedenstaende er et eksempel pa,
hvordan organiseringen kan lgses:

Ridelektionerne foregar ugentligt og suppleres af en manedlig teoretisk Iektion, som enten kan placeres som ekstraundervisning eller i stedet for den
ugentlige ridelektion. Flere elevhold kan samles til en feelles teoriundervisning.

Fem eksempler

Lektioner Undervisningsindhold - 60 minutters lektioner

Lektion 1 - praktisk
Pa ridebanen: | Regler for ridning i naturen, ridning med hjalpere, rytterens sade samt opsummering

10 min: Eleverne sidder op og hestene skridtes varme.

Imens gennemgas regler for ridning i naturen.

40 min: | undervisningen gver eleverne pa at kombinere hjeelperne, der rides gvelser i den lodrette kontra, det lette saede samt voltefigurer i alle tre
gangarter.

10 min: Hestene skridtes af samtidig som dagens lzering opsummeres. Eleverne stiger derefter af hestene.

Lektion 2 - praktisk

Pa ridebanen: | Opsamling, lodrette kontra, rytterens sade samt opsummering
10 min: Eleverne sidder op og hestene skridtes varme.
Imens repeteres regler for ridning i naturen.




40 min: | undervisningen aves kombinationen af hjeelpere, @velser i den lodrette kontra, det lette seede samt voltefigurer i alle tre gangarter.

10 min: Hestene skridtes af samtidig som dagens laering opsummeres. Eleverne stiger derefter af hestene.

Lektion 3 - praktisk

Pa ridebanen:

Indleringsmetoder, hjzlpere, sidebevagelser samt opsummering
10 min: Eleverne sidder op og hestene skridtes varme.
Imens gennemgas maden hvorpa man opbygger en traeningstime.

40 min: | undervisningen aves metoder til indleering, herunder tryk/opher af tryk. Hvordan bruges metoderne i kombination af hjeelpere? Eventuelt forsgges
der med simple sidebevaegelser i skridt. Derefter rides der voltefigurer i alle tre gangarter.

10 min: Hestene skridtes af samtidig som dagens lzering opsummeres. Eleverne stiger derefter af hestene.

Lektion 4 - praktisk

Pa ridebanen:

Opbygning af en ridetime, indlaringsmetoder, foring af hesten samt opsummering

10 min: Eleverne sidder op og hestene skridtes varme.

Imens repeteres opbygningen af en ridetime, hvorefter eleverne, en ad gangen eller to og to, far til opgave at planlaegge naeste uges lektion. Planen for
lektionen afleveres til underviseren inden den falgende ridetime.

40 min: Indlzeringsmetoder repeteres. Halve parader forklares og treenes i skridt og trav. Derefter rider eleverne voltefigurer i alle tre gangarter.

10 min: Afsidning, og der skridtes derefter af fra jorden. Samtidig @ver eleverne pa at fare hesten gennem et led (to springstatter med en longe imellem).
Underviseren gennemgar praksis for udslip af hest pa fold. Afslutningsvis opsummeres dagens lzering.




Manedlig teoretisk
undervisning
2 timer

| rytterstuen/ude i | Ridning i naturen og faerdselsregler
naturen: | 60 min: Underviseren gennemgar regler for ridning i naturen, herunder forhandsregler inden man rider ud samt faerdselsreglerne. Eventuelt kan dette

forklares, mens man gar en tur i omradet. Medbring gerne reflekser, ridelygter mv.

| stalden: | Kontrol af udstyr, sikkerhedstjek, rengering samt opsummering
60 min: Kontrol og vedligehold af udstyr gennemgas. Sikkerhedstjek af udstyr vises. Derefter skal eleverne selv udfare et sikkerhedstjek. Eleverne opdeles
i mindre grupper, hvor de pa skift adskiller og samler en trense. Derefter rengeres udstyret med lzedersaebe og leederfedt/olie. Afslutningsvis opsummeres

dagens lzering.




